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������ �*� 
��������	� �������	 ��� ��� ����	� �� �	� ! �����"�	 �� # ��$�	 .�& # ���$�	

 �'"�	 (�$��� (�)*�� +��"� (���& ,�"�	 	-. '�/�0 ��$ �	� 1	� 2� .��"� ��� ! ���)�&�
 ,��3�	 4-���� ��*�"�	� �����5	 ��6�� ,78�	 ,�'/� ,�	����� 0��� ��-� ���*��� /	�!'� 

2����7�� 2���� 2$��9& :���7	 ��$ ��7* :��7 -�� 2�����	 ;-. ��� <	�81�� ,�3� 4-�	 .
=/� ��	��	 +���� ���>�	 ;�73� ��7 �)* ��� +�?�7 ��� �'����	� 2��� �	 +������ 2>�>$�	 ;��

 ���7& 2���� 2���&� 2�/=��� 2�� �� +��� @�$ ��� ��/� ��  �� +� ��$� ��� :��� �=/
2�7�� ���  ,�*A� ,�"�	 	-. '�/�0 (* �>�	.
28�����	 2�/� ����& �-����	 �78& ��7 �*�F�� /	�!'�� ��	�6 "!�� ���*��� /	�!'� ��
	��� ��7 .��#� ��-� ���*���� �	O��� ���@2$��9�	 ;-. 28���� ��� 2)*	����� �=��3�� .

��-�	 ,��*�	 (�-���� �����5	 ��6�� �78�	 @��B� ��)�& �& �� �	 	-. (* (���3� 5� 
2�����	 ;-. �	��0 ���>& C4&� �& C2$� �� 	��B� ��� �.�=/ 	��?�� .�7-���� @�B&� F!'� /	�

 �F@*�� ��F�7 ���*��� /	�!'�� �
���-�� U��� ���*��� /	�!'��  �� ��-������ ���*��� 
���%�� ��� 0���*���� ���� 0�V� 0���*���� ����V W�	� ���*���� ���-  �	� ���*����

����� ��5���+ ���*���� ��-�� ��-� ���*����.

���& ,�'/�	 �78��� ��)�&� �-� ���*���  	O�� �2���7� (* ���"��	� 2�����	 D����� ���� 

2�	���	 D����� E��9�� �=�?�� (��	 :��=���	 ��� ����	 (* 2�����	 F�G�	 .+/� ��� �78&�
 ��=�	��& @�$* �& 2�	���	 D����� E��9� �=�* �� (��	 H�	���	 :	����� 4���� @� B�	 .

�G �	 ���$I� 4���)�� 4�78 ��6"� ��)�& ��72�	���	 �	�*& �.
;-. '�/�0 (* ����� 4���& �=� :��7 ��-�	 2�$�	 ��BI� 
���& ���)��	� �78��� ��)�& ��7 

! 2�	���	X'� �	@�� ��-� ���*��� !���
6 ,�*� ���*��� X'�� !��5��F�+ /	�!'� X'��
 ���� !�!	6 ��-� /	�!'� X'�� !'�� �	���! ���� /	�!'� X'�� X'�� �	F��� %�%� /	�!

 -�Y�  	�� /	�!'� X'�� 	Z	Z ���- /	�!'� (� �$1	 ,���$��	 (* (����� 4-�	 X'��
 ��
�� ��O������� /	�!'� 2�	���	 2���9 (* (����� 4-�	 ,��# L	�� !
[�� (������ (��	 

��B (�� �=�'/� �& ���"� #	 ,A�&� ! ����$�	 (* :������	 ,�B�0 (* (�)*��� �&� �	'/�	 
?(�� JE$ �� �=��� �� K"� �	���.
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Y,�	�"�� 2��7	���	 ������	 ���� ��3��	 ������	 ���� ���7�	 �-/�	 ���
������5 (���"�	 ,��$��	 �.�=6& (��	,�39�	 Z�� �'"�	 9�� .

VY 

U,��	 �"��	 ��� :	�)3�	 ��8� :���"�)�	�O�4�� (VU
V(��>�	 �"��	 ��� :	�)3�	 ��8� :���"�)�	�O��/ (VU
XF��>�	 �"��	 ��� :	�)3�	 ��8� :���"�)���O�4�� (VV
[��	��	 �"��	 ��� :	�)3�	 ��8� :���"�)���O��/ (VX
RH��B�	 �"��	 ��� :	�)3�	 ��8� :���"�)( B8O�4�� (VX
SH����	 �"��	 ��� :	�)3�	 ��8� :���"�)( B8O��/ (V[
PT ����B	 :��>� E�  :55� �	�B��5 2��B����	 2��"�	 �	�*& ��'��

2�*�"��	 2�"*	��	.
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PP �	 �����B	 ���� 2���7�	 2/����� :	�)3�	 9����	 :���"� 2��"*	�
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PQ 2���7	���	 �������	 ����� ���3��	 ������	 ���� ���7�	 �-/�	 ���
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XY 
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PV F��>�	 ,��"�	 ��� 2�*�"��	 2�"*	��	 ����B	 :	�)* ��8� :���"�.XV
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QX �����	 ,��"�	 ��� '�/�1	 2�"*	� ����B	 :	�)* ��8� ,��"�.[X
Q[ ,��"�	 ��� '�/�1	 2�"*	� ����B	 :	�)* ��8� ,��"����>�	.[[
QR �	�^ ���� ����� (�������	 D������	 �=���� (��	 2�78��	 <�	���	

2��"�	 �	�*& Z�� �=>��$ �	�7�� ���7$��	.
RY 

QS ����B	":"�������/��� 4��"��	 �	��	 (�* E��3�	 2�5� @$3�
 2��"*	�� 2�*�"��	 2�"*	��	� ,W�3��	 ��� 2���>�	� ����	 �������/��	

'�/�1	.

SQ 

YT ����B	":"4��"��	 H���)�	 ���� �	��	 (* E��3�	 2�5� @$3�
����	 29����	 2���/��	� ����	 2����/��	 2���/���.

SY 

YP ����B	":"2����/��� 4��"��	 �	��	 (�* E���3�	 2�5� @$3�
 2"����	 :	��G���	 ��� 2���>�	 29����	 2���/��	� 2���>�	 2����/��	 :

	� ,W�3��	'�/�1	 2�"*	�� 2�*�"��	 2�"*	��.

SY 
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SU 

YY �����	 2�����/��	 2����/��� ,��"��	 4�"��	 H��)�	 :�9����
� 2���/��	 ��� ,��3��	� H�/�	� ����	 29����	 2���/��	� H�/�	

,�39�	 Z�� �'"�	 9�� ������	 ���.

SX 



www.manaraa.com

4

�6�
������ 

������ ���
� -�#�� 

YU N��8��	 (��>�	 ������	 ,��$�)Q×Q((ANCOVA) 2����* @$3� 
H����	 < �	 2��9 Z�� ,W�3��	 2���� (* ��"���	 ,W�3��	.

S[ 

YV �����	 2�����/��	 2����/��� ,��"��	 4�"��	 H��)�	 :�9���� 
H�/�	� 2���/��	 ��� ,��3��	� H�/�	� ����	 29����	 2���/��	�

2�*�"��	 2�"*	��	 ����B	 ���.

SS 

YX N��8��	 (��>�	 ������	 ,��$�)Q×Q((ANCOVA) 2����* @$3� 
2���9 Z��� 2��*�"��	 2�"*	��	 2���� (* ��"���	 ,W�3��	 2�/��	���	
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(���"� D����� 2����* �� )��	 ��0 2�	���	 ;-. :*�. –2������ ,W�3��	 ���"� (* (�b�"� 
����� ,��8 (�)9�� H�	�� (* H����	 < �	 ��9 Z�� '�/�1	 2�"*	�� 2�*�"��	 2�"*	��	

����	 (* 2�����	 F�G�	 2��7�� 2"����	 ���� ���/�.
B	 �� ! <�=�	 	-. E�)$��� ! ���)9���	 �7 (* H����	 < �	 2��9 �� 2�	�8� 2��� ����

 2�	���	 �	�*& ��� c�� F�$)PXT (��.	�$0 ������/� ��0 
��	�8� �=���)� �� ! 2���9� 2���9
 29��� Z�B�	� 2����/� 2���/� .29�����	� 2�����/��	 ������/��	 �� ,7 ���)� ?�� d�>
 �$� ��� ������/� ��0 
��	�8� Z��$0 ,78�� F��$� ����)9���� (�*	�G/�	 ��	��	 :	�

 2��B����	 H���)��	 �=��� :)�9 (��	 (.� ����	 2����/��	 2���/��	 �������/��	 ������/��	
 (���"��	 D������	 E��9� (* ����	 ,�� 2�	���	 (*–H����)��	 E��9� ��� ������ ! (��"��	 

��/��	 2���/��	 ��� 2�	���	 (* 2��B����	 D�������	 E��9� ,�� 2���>�	 2�� .:�e��f� ���7
 (�* 2��B�����	 H���)��	 ��.	�$0 ��� :)�9 ! ������/� ��0 
��	�8� 29����	 2���/��	
 E�9� �� ����� ! ����	 29����	 2���/��	 :���� 2�	���	 D����� E��9� (* ����	 ,�� 2�	���	

 ��� E��9� ,�� 2���>�	 2���/��	 ��� H���)��	 ! 2���>�	 29����	 2���/��	 :���� 2�	���	 D��
2�	���	 (* ��B����	 ��� ��� 
�)*� N�-�.
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(���"��	 D������	 ����	 –(���	 (���/�1	 H3���	 ��� 27�$ g����� ��7*& ��0 (��"��	 
���8"�	 ��)�	 �� ��B�	 �)"�	 (* :�=6 .
��	 ���"� (* D������	 2����* H��)�� �� '�/�1	 2�"*	�� 2�*�"��	 2�"*	��	 �� J,7 2����� ,W�3

 2��$��	 2���� +���>� +��  :55� �	�B��	� +���"� �"� ,�39�	 Z�� �'"�	 9�� ������	 E��9�
 !2�	���	 K	�h� F$���	 ;��� ����B	 �.� ! 2�*�"��	 2�"*	��	 ����B	 N�-7� ! F$���	 ,�� ��

 �/�1	 2�"*	� ����B	� F�$���	 ?�7� ! ��>$���	 �� ��� ,�� �� ��B���� �d�"i� ����B	 �.� '

	��/� ���$��	 +���> ,��"� c�� F�$ ����/ :��>� E�  2�	�� +��� Z�/&T,RR.

2�����"��	 :��*	�$�5	� ! 2�����$�	 :�9�����	 :��i$ ! :������	 ��/ �� ��=��5	 �"� 
/0 �� ��7 ! ,�"��	 4�"��	 �	�I� N��8��	 (��>�	 ������	 ,��$� �	�)Q×Q(���0 <�"��	 <�=�

 (���"��	 D������	 2����*–��=	�& ��� <�"��	 ,�B �� N�- (* H�/�	 ��G��� 
�"��� (�b�"��	 
'�/�1	 2�"*	� ����B	� 2�*�"��	 2�"*	��	 ����B	� ,�39�	 Z�� �'"�	 9�� ������	 ���.

	���	 ;-. D��� :�3�&� Z����� ���� 2�� �$0 2��5� :	- E���* ���/� �� 2� 
)≥ αT,TV ((���"��	 D������� 	���"� ��-�	 2��9�	 �	�& 9���� ���–�	�& 9����� (��"��	 

2�	���	 (* 2��B����	 2>�>�	 H���)��	 �� J,7 ��� ! +� 	���"�� �� ��-�	 2��9�	.
��/� ��� �� 
���& 2�	���	 D��� :387 ��7 Z����� ���� 2�� $0 2�5� :	- E��* 

)≥ αT,TV (���� H�����	 < ��	 2��9 �� F��1	 �	�& 9����� ��7-�	 �	�& 9���� ���
 2��5� :	- E���* :��=6 ������ ! '�/�1	 2�"*	� ����B	� ,�39�	 Z�� �'"�	 9�� ������	

 Z���� ��� 2�� $0)≥ αT,TV (*	��	 ����B	 ��� F��1	� ��7-�	 ��� k�� �� 2�*�"��	 2�"
F��1	.

2��5� Z����� ���� 2�� $0 2�5� 4- �>& ��/� ��� 
���& 2�	���	 D��� :�=6& ��7 
)≥ αT,TV (�����B	� ,��39�	 Z�� �'"�	 9�� ������	 ��� 2���/��	� H�/�	 ��� ,��3���

2�*�"��	 2�"*	��	 ����B	 ��� ,��3��	 	-=� �>& ��/�� '�/�1	 2�"*	�.
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���� ����� 
	
����� 	�� 

���� 
�����	
�� ���
��� ������ ������ �
 ������ � �������  ���
�� �����!" � #�$�� %���� 

�&��'� ���(��� ��)��*��� � ������� � ��$��$+�� � �����)$,�� � ����(*�,� .������ .�$��
 �/�� ���
��� ������ 01& 2
 3
��*�� 4! 56$
 ���7� �
��� ����/�� �
 ��� 3�8� �6$
 ���

 ������ �
 ���� 4! ����)�� �
 ���� .���7��� 4�! ����� ���	**  1/" � #�$�� �
 ��! 9���
 ��
 %�$�6���� ��
 2
 .��$�� 3
��*�� 4! :!�* , � ;��$�� �)<*/
�� =�>?�� 3�)� @��/��

 ����* .��
�� 5�
" @��� ��)�� 01& ���!" 2���*��  ���=/ ��1/*� ,� ��9��A*B
�� ������� �
 �6�
 5�<��� :!��*��� ��*�� C��'� ��)
 �& �
 ����D 3��� 4! ������D .C���� ��*�� �
���

 9�"� � ��6*6���
 4! 56*�E�)�� 56*���� F7$ G�D 2��� %� ��?��*� �
 �6���
 4! 56<�! �"
 �*
*� 56*��� H$��� 3� G<� H��$*� ������ 01& ����=*�� �" ��
<�� , �
 G�D �
	�� ���

0���7* .%�$
 ����� ����(" �D� G*� � 3�<� I��$��� @����� �
 56��($ �" ��?�" ���7*�� �
���
 ���/J� 3&��* G�D �" K���� �!�(��� �����/ ��K G�D %$����B� 56! .4! L�1 �� M*$��

 ��  ����*�� 3��� 5��� 2���*��� H���$,� @����� 5��� ���
��� ����N� 5O�*�,�� �=�/
�
L�1 4! I��$��� �6*6���
 �����
.

4�! ������ 56� 5�7� �
 H�( ��6�*� 56! @����
�� �� ����� E,P& 3���� �
�$�� 
56*����*�� ���<* �" 56)�?� 5&	�� =�7$ G<� H<>*�� .���
�� C�� 4! ����$� �� �$& 5&�

 �$��
 ���$� ������� .3��! �� ,D �6� ���<
� , 5&� ���	**� ���** ������� 3���
�� ��� 
�����"� ���
�  O��
 �
 ��6���� �
 ���Q �
 �)/*��� F7$�� 4!O* G<� 	��� 4�<�

���	
 .;��$" �
 @����
�� ��
�7� ��1�� ����)$�� ���(�(*/,� G�D ��6�*� �
�$� � G*��
 �� 56� ��
�7� E,P6! � �)<*/
 ���� F����$�� 3�
�*�� G<� �����" �
*�* 4*�� @���
��� RO�

 3����" ��
 ������<� 56<&P* ������D  ���/�  ���6
 56����D ���  ������ ���<*�  ��>���
 G�<� @�����
� ���(D� S8� �=���� �6$�6���� 56<��*� � 27* �" 3�� �)<*/
�� H��=?,�

 �7��� ��?�" 56<��*� � �6*6���
 4! I��$�� ��K$��� � L�1 3�! G<� 56*���� �
� 56�)$" �
 �
%*���<� G�D ������� 2���<� 5O�*�,� , 3�7*�
<� ������T� .�" %��! C�*)� U1�� #)$�� 5<��

 G<� �$� ���
/ �
 ���" 1$
� 	V�� � �)<*/
�� %*���  ,��
 4! ���$W� ���$*
  �
�/ 5�7�
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�X�

�����<*�  ����>��� �����  ����=��?,� �������
���)<*/
��  ,����
�� 4��!  �������� .
(www.psychotherapynetworker.org; Caprare & Cervore in Aspinwall & Staudinger, XYYX).

�� � ��<�)� �1�
�� � 56*��O� 4!� �����)$,� #�$�� @��� 4! 8=/ �& �
 G<� 	V�� �7� �1�

 ��?�� 56?��� ���� E���" ��<�)�� Z���<��� ����
�� 56���$** ..��$ #)$��� 5<� �" .��(

 ����$+� @��� 3��* 4*��  ,���� E�$� 3)'" %$" ,D ���?7�� 01& 2
 3
��*�� 4! �*��)*
 H�$�
 3<
��� ��?�� 4! S���� , � S��[* �" :�*�*� G$�
  �1 .��$+� �6�! :7�� 4*�� @����� ��

 @������� ��
 3�7�
 \�*�
 G�D 3�(���� ���" 3�� G�D 3�� �
 37*$�� ���
*��� 5�7*�� .
(Seligman, XYYX).%$" ,D ���"� 3?!" ���$+� @��� 3��* 4*�� E����� ��
�
* 3&��*� 5� %$D

 ����
<��� ������*
�� :�*���* ,� ����
<� ]����' ���?��� L���1 ������� ]���
" ����*�� .
(www.psychotherapynetworker.org).

G�<� 	���*�� �
 3��*�� �
 ����� ���B� �" �(���  ����*� ���*$ #)$�� 5<�� ��, ���� 
�������+� %����� ������ 4!��
� 4��� �6� E�=�D G�D �?�� =�7$�  ���<����  O��
��

 ��$��$+�  ���/<� .*$� �
 ��/�� �7��� 4! 4����+� #)$�� 5<� ����  �6K 3��*�� �1& ���
 ���$��� ���*)<�� �����*��� ��$��� 4��6�
� ��
��<� 3��
" ������ @���7� 4?�
�� ��7��

(Seligman, Mihalyi, Diener, Peterson, Clifton & Snyder)  ����/�� G�<� 	���� 5�<�� 
�+� ��)��  �
�� � ������+� ��(/��� ������+� ����
*�,�  ���P
�� L�1�� � �����)� @����

 ��=��7
���� � ���� 5O�+� (\̀�*�
 2
*�
��� ��)�� H���+� � ��$��$+� @����� ����$ ����*�
 G��$�
 ����>�� �������� ���
�7� @������� �����* �
���$� �����)$�� ��������� ���
.

(Seligman & Mihaly, XYY�).�+� #)$�� 5<� �" ���� #)$��� 5<� 3��
 4! ����! @��� 4���
 56! G�D F7$�� %��"� H��=?,� �� ���* a ��<=(
 3O/ �
 E����� 56!� ���)* �
 %<7$*

 4����D ��K$
 �
 E����� .����� #)$�� 5<� G��D �	��*�� @���D ������� 01& �& ����
 ��$+� L�<��� 4! b�� �& �
 3&��*� ,� ��� �& �
� 5*6�� K�O� 4$�(Clifton, XYY�)4�! 

(Lopez & Snyder, XYYc).
3��
 4�?�
��� :<�*� �
 4����+� #)$�� 5<� �6�<� 	d�� 4*�� ������+�  �
��� �
 ��� 

3P�)*�� 3�
 3�7*�
��� :<�*� �
� @������ 3�
 �?����� :<�*� �
� ���$7�� .��
��<�� 56! �7��
(Seligman) H�<�" %$" G<� 3P�)*�� ������ �!���� %�
6!� ������� ����)* 4�! ��)�� 

(Carver & Scheier) �O�7*���
 ������� ���
 F��/* ��������D  ������* %��$" G��<� 
(Aspinwall & Staudinger, XYYX).3P��)*�� 5�6)
 �
 ����� 5�&�)
� ���/Q ������ 5*&��
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�c�

���$� %� 5*&� U1�� 3
�� 5�6)
 3�
(Snyder) 1�� =�>?�� �
��7
 5�6)
� ��
 3� %� 5*&� U
4V=�� S*)��(Reivich & Shatte) 4��6�
 %� 5*&� U1�� R�6*�,� 5�6)
� (Mihalyi).

%���* 4*�� �6�)$ 4& ��<��)*
�� %���* 4*�� ���	
�� �������  ���$�� �" ��
��<� \��� 
��
���*
�� .� G*� ���� �
 ��?6$� 56! � 3?!" 3��� �6$�
��7� ��<��)*
�� ��� ����* �
�$

 ���(� ����� 56*��� .���7�� ��
���*
�� 5<�*�� �
$�� �����
�� �����B�� 5&��� ���
�� 56$D
 H��*�,� 4! .�" G��D ��������� �
 0��'� ��
��<� �&���" 4*��  ������� �
 ���� ���*�

 U���� ��
 F/� 3��)*
�� .�� 4�!� ����
�� E�$�" 4!� 3
��� 3O/ ��	��$D ���" �6! ���
��?���" H���<�� .3���=" @����� ���
��� 3?��!" 4���( \�*���
� 2��*
*� ���&� 

(Seligman, �eef).
����*� 3P�)*��  ���6
 5<�* ����=*�� ��
���*
�� �" �
�� 4! ����� �" ��
��<� \��� 

5��� 3��� 56*��� ����$ .����>*��  ����6
 5�<�* �
 ����)*�� �" 56$�
� ��<��)*
�� G*�� .
P�)*��� ���*�� 5<�*� 3�  �1�� ����*� ��$�$�� �
 ��	
�� ��)�� 5<�*� �" 4$�� , ��
��<� �$� 3

����
 ������D �K$ �6�� �
  �����*�  ���$ �
 %�$��� �
 ����$
� %*�1 G�D .��6�� �D
 ���
�� 3�� ���)*�� 4! %*7��= G<� ��)�� @�=�� @���	 �& ��
��<� 0��� �
� 3P�)*�� 5<�* �


����	
�(Seligman, �eeg).�,�" %�79�= 3P�)*�� 5�<�*� ���
�$�� ��
��<� �9�= L�1 3�" �
�
 G<� �,�" %�9�� ��� � %<
� �7
 4&� � ��$�)<�$� ��
�� HO= G<��hY ��
 ����=� ����= 

��V<K 56$" %7��=* �
 �6K� H��*�,�� ���(+� L�� G<� ��$�� #������ #
�/�� ��)(�� ��<=
�" �=��?�� ���
�
�� �
 56$���" �
 �,P�)* ��(Gillhem, XYYY).

3P�)*��� I�
�� 3�
 ������+�  ,��)$,� �&���* 4*�� ������� ���=�� �" G�D ��
��<� ����� 
@������ ����*
*��� ��=��$� ����� ���" #�$�� 3��* .��
��� 3��=� ��(��� �" \��� �&�

 "� � ��
���� ��(<�  ���P
  ���$*
� ������+�  ,��)$,� ��� G�D ����
 ��P
 �&���� �6$
�
��� 3�=� ��(���.

G<� ����� 4! %$" ��
��<� ����� XXgX ���
/ ��
�" �
 4����
 3(" �
 4���
" 
($ 56*�!� 3�
*�� ��� �$���� ���!" �
 E������ �" G�D 3(�*�� 95* %V$" G�D ���8! ��
�� ��*��

�!� 3�
*�����/J� @.����*$D ���"� 56��
�8� ���$� ���" ��<��)*
�� E������ �" G�D ��?�" �����
(Seligman. XYYX).
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�!���� �]��� \��� (Scheier & Carver) � @������ E����� ���� �����*� ��<��)*
�� �" 
56� ���� E���" ���� ��
���*
�� 2��*� �
$�� .�
��*�� 4! ��)<*/� 56$"�  O���
�� 2�
 3

@�����  ����( 2
 3
��*�� 4! I��$�� ���� 4!�  ����*���.
4V=�� S*)�� �
 3� ���*� (Reivich & Schatte) ��� 5<�*� �" R�*�� ��! 3� �" G�D 

���� �
 C�6$�� ��)�� 5<�*� �"� =�>?�� 5��7� .�
��7
 �" @�7� �6K" �� 4
<��� ����� 9�"�
 G<� @��7��� =�>?�� @����� 4! ���$7��� 3
��� 4! I��$�� I�*)
 4& ���� �
 E���� .�
 ���7
!

 %���"� %*���*$D G<� @����
 ��P� ���(�� ���
��� =�>?�� �
��7
 G<� @��� �
 ��)�� %�<
�
 ����)$��� ��
����� %*�( 3��
 4!� � ���/J� 2
  ��O��� �" 3
��� �" ����
�� 4! E��� .

�
��7
 �" ������ 5���7� U1��� ����$+� i�"� � @������� I��$�� 4! 4���" �($� =�>?�� 
%$
 3�/� ,� ��
 U" 4! �=
�� ���6$ 3�)�� \�� , =�>?�� .G̀$�
 ��� �" 2�=*�� %$D

���� �
 G�D 3�(�<� %)K��� %� 3(� �
�! �������D .G�D R�*�* =�>?�� �
��7
 �" ����� �
&�
� ���>*��  ���6
 5<�* �6� 5�	*�,�(Reivich & Schatte, XYYX).

4�! I����$,�� ��6���� ���� �"� %����D ���>* G<� ��)�� @��� �" G�D 4��6�
 ����� 
5�7� �
 �" 3
�� �
� ���?�� %<��* ���)$ ���=� 0��	* 5�� 3��� %*��� \��
� %*����� %<
�

 �=�$" �
 %� .�� =�
$" ��>� �" ���$+� ���
T� �D @����� H����" 5<�* 3O/ �
 %��<�� %*�
 3�
��� �" ������� 4! E��� ��*���� 3���*� %6���* 4*��  ����(���  ����*�� 4! ���)*�� 4!

 @������� ��6��� %�)$ 4! ���* E���" G�D .%���
� U1�� =��$�� :��� 1/8� �" ��)�� 2�=*���
 �$ :��� G<� %��
�" M��*$ 56)� �"� ���*�,� ���� �" ��
� %��P� ��=��� �O
� �T! � 3�� %=�

 %��<� ���� ��

 3?�!" %�� ���$��� 5����� 3�� 3��� �"� � ��1�� :�*�� E��" G�D 3��*� 
(Mihalyi, �eej).

��O�� ��O� �����  �6K" �7� (Glaser & Glaser, �eek)���" ���  ���� 4*�� 
��<� ��<= \�� ���$
�� 	�6� 3
� G<� 3P�)*�� ���O/�� ���� �"  ��
���� \��D 4! :�7���

 ����*��(T-Cells) ����$� ��	 ��� � �������  ���?
�� 	�)* 4*�� ��O/�� 4&� ��c%\���
 ���$�  (��$* �
$�� ��<��)*
��c%��
���*
�� \�� .���$� 4��$
�� =��$�� ��	�hX%��
$��

 ���$� ��	e%��$
	�� @�*)�� #)$ 4! ��
���*
�� \�� (www.snc.edu).
L��$�
� ��*��&� U���� ������  )��� (Perry, Hecter & Menec, �eec)E���� �" 

���
�<�*�� �������� ��<=��  �i�B	B� ��� �����
 �O��)* �
?*� 4����� 5�<�*�� 4! 4
������ .i�"�
 � ����* 4! 56B
 �	��� G<� H���*�� 56���$ H���" 3�� HO=�� ���)* ���>*� L�1� � 3�(�*�
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56<�!� .���<=<� 4
������ 3�(�*�� ����* 4! 56
 3
�� HO=��  �9�B	B� �'��( @���D �D�
H����� L�� G<� 5& ��1�� L���" �(�/ ����
����.

5�6$��!� m$� �����  �6K"� (Cheng & Furnham, XYYc)�� F��! G�D  !�& 4*�� �
��
  �$������� 4�! H��� \�� @������ ���)$�� �������  ���$*
�  �1�� ���7*� �	��� H�<�"

 �9��! ��� �	��� H�<�" i�" � ����$�<�D� ����� ;�?�" 4! 5&��
�"�g%E��Q �����* ��

 ���7*� ���)*�� H�<�" �"� � ������� %*
�/*�� U1�� @����<� ���)��" #��7
 G<� ��(��)
��

 �  �1�� �� ����P�
 �$�ff%=�
$ �"� � �������+� 3����� 4! ��(��)
�� E��Q ����* �

��<=�� \�� ���<��� 3����� 4! %�<� ��� �

 ���" ������+� 3����� 4! ����� ����$*
 ��� ���)*��.

���$� ���� (Snyder) i�"  ��$��  �� @�
� 4
������ 3�(�*�� G<� %����" 3O/ �
 
�<=�� � 3P��)*�� �
 H��� 3
�� �&� � 3
�� #��7
 G<� �����  ���� G<� ��<(�� ��1�� �

R��/*<� �,�
*�� ���" ��$��� ��
���� ��</�� ��� =��*
�� 4!  �
O��� G<�" G<� ��<(��
 3
�� #��7
 G<� ��$�*
��  ������ U�1 �
 ��<=�� �
(Bavely, XYYc).

� ��
 3� �&���" �����  )���  ������ �����*�(Peterson & Barrett, �egj)4�! 
(Bucham & Seligman, �eeh)5����� 3���
��� U�� b�$*
 ������ ���)* 4! ��)�� =
$ �" 

������
�� @���7�� ����*/�  ����� ���" ����$* ���� G����� �$��� 4! ����
���� ��<=<� 
Schoolastic Aptitude Test (SAT).

&���" �����  �6K"� ����/Q� ��
��� �(Schulman et al, �eeY)���� 3���)*�� �" 
���
�� 4! G���� �$��� 4! ����
���� ��<=<� 5���� 3��
��� P�$*�� ��P
� 3��7�� �$��  ����7*

 ������
�� @��7�� ���*/� G<� ��<=��  �
O�� ��	�
�� 3��
�� �
 ���
��� � ��$�)<�$�(SAT) 
� 4
������ 3�(�*�� ���*/�� P�$*�� ��P
� 3��7�� �$��  ����7* �" ���$���� ����
�� 4! ������

 ��<=<� 5���� 3��
��� U�� 3��� 8�$** .��
��<��� �	��� =
$ ����*�� G<� HO=��  ���� i���
5���� 3��
��� =��*��  �1 ��* 5� .4!(Buchman & Seligman, �eeh).

���7�� �<(�� G�D n�
��� ����" ���*� @�$*�
 ���* 4*��� � ��$&1�� %*���� ��)��  ,��)$,
 G�<� � 4���
*�,� 3��)*�� G�D %*���� %*�1� 0���7* ����� %*��(�*� %*����*� %*�	��* G�D

 \�/�� �
&���D 3��* 0���!"� ��)��  ,��)$� �"� � %
<�* .��
 ���
<�
�� G<� H��� �1&�
 
��� G�D �$*�
�� 5<�*�� ���K$ �K$ �6�� �" 4�>�$� 56*�&��*�� ��<=�� ����
 �" ��
6)� �" n�

 �O�7*�
 5<�*�� ��<
� H<( 4! ���* .��<(�� �
 3�� ��<=��  ��7*�
 �" ��?�" ������ �"�
 �6���
��  ��<
� ���* ���� � 56
<�* 4! ��?�" ��P� �����
��� ��
<�
�� 5��� ��� �
 %�<�
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G<� 4�<� ��"  �1 ��
<�
��� ��<=�� ��� �������D 3�(��*��  ���<
� ���* �
$�� ��<=�� 5<�* 
���8*��.

5*� �
�$� ��'�
���  O(��� �
 ��� ���" 3�>�*� 5�7� %d$" G�D ��?�" n�
��� ����" ���*� 
G<� H��� �

 � ���6*��  �* ���� �
�$� 	���� 5<�*� %d$��� �  �!	��
� HO=�� 5��� 2���*

 $��
 ������ �" ����
�� 3?�!�� 5<�*�� G�D 3�(�<� L�1� � �K7���� @�=�/
��� ���)*<� ��$
Q ��
(www.unocoe.unomaha.edu).

����$+� 5��<�* ��
&" G<� 4����+� #)$�� 5<� ���� ��($" �
 ������ ������ ��" �7� 
�
 �,�� %��� �6*�
$*�  ������+� 0��(�� H�$��� G<� H<>*��� %*����*�� �� G<� 	���*�� .

S*�)�� �
 o3� 	V���� � 3
�� 5�<�* G<� ���$� 	���� � 3P�)*�� 5�<�* G<� 	��� ��
��<�!
 U�����$ 	�����  ����6*��� =��>?�� �
��7
 5�<�* G<� 4V=��(Newberry, XYYY)G�<� 

4����6�
 ��
 3��� 	���� ��
$�� I��$�� 5�<�*(Mihalyi, �eej)�p�*��� ������� q
(Baker & Stauth, XYYc)@������� ������ G<� ��)�� 5�<�* G<� .

������ ���K 3�K 4! 3P�)*�� 5�<�* \��� ��  ,P��*�� C�� �$& ���* �� � ���� 
���(���� ��$���$+�  ,��
�� 3� 4!� � 4��
*�,�� 4<������ U��)�� \�*�
�� G<� �=��


��!�7���� ����
*�,�� �������� G*�� 3� � ����(*�,�� .5��<�* 3O�/ ��
 #�$�� 2$7$� 3&
Z5�� 3��� 56*���� 56���" ���>*� a�� �1& 3&� Z56�! �
 ��>� 3P�)*�� ����*��*�� 

3���
�� 3���� G<� �$��
��� � 3
��� � �7��� 3�
 ������+�  ,��)$,� �" ��
��<� \�� 
�$��)* �" �$
�/* ����* �
�$� ���� � �<6� @����� ���* �
�$� =7! #�� � ��
� �
 ���" G<� 
��?�" ���( .#���+�� E,���� @����
�� 3�
  ������+� �
 �&��'�  ,��)$,� 01& ��
$* �D�

 @�����  ����� 4! �6$
  ����=?,�� @����  ���" 4! ������D ���" ���* #)$��� �7���� �
������
(Seligman, XYYc)4! (Keyes & Haidt, XYYY).� @�$��
��  ���" 4& H��=?,�  ���" �D

 :��=�� i�" ��
��<� \�� Z�6��$�� @������ 56! G�D @�$��
�� �)/* @���?� �$
6! U�P� 36!
 ������+� E����� G<� 	��* 4*�� 4& ��$���� ����� ��1�� #�$�� @����
� ����� .E,P& �D

 �� #�$�� �����T� ���
*6� 56$D � 56*�$��
 �
 F</*�� ���
 �
 ���" �& �9
� � @��� � ����
 56*���� G$�
� �& .����$
��� 0�9�	[* %<��?! ��
$*� ��)�� \�� @�7�� =�7$ ��
$* �" \�� �&�

 %�*�!�� @���*��, ����*)
  ��(" �
�� 3� � K��� E��� #���+�� ���)$��  ����=?,� �?
���)$�� .�%�V$" 2
 � @����  ���" 4! ��
&" ���" ��)�� \�� @�7�� =�7$ G<� 	���*�� ���� �1�&

�������  ����� 4! ���� 56
 .(Seligman, XYYc)4! (Keyes and Haidt, XYYc).
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#�� �?*� (Keyes) ������+�  �
��� E�$�� #�$�� @����� 5�
*&O� #)$�� 5<� @��� �" 
�*�� G�D  9�" �� #)$�� 5<�� ������� ��&�� G<� ���� �
 	��(Keyes, XYYc).3�� �����

 �6
6!� ������ 2
 3
��*�� 4! 3��)*
 H�<�8� ���*
*� ��1�� ���!�� �" G�D �!���� �]��� �

 ��
 2������ 4!���*�� L�1��� � ��<
���� ��
������  ,��
�� 4! ���" I��$ ��6K+ ��<�
�

� C�
��� H��*�,�%����8.
 ���& \��� (Huitt) �
� ��
�� ���* �" 4! 2����� 3
8*�� 5� ������ 5��� ������ �" 

�������� �� G�D ���
��� �" ��)��� 3�(�<� �$�
?
 �)(� �& 46*�$ .3��= ��
<� %�$"�
 ���/P�
 5*�� �
��$� H�(" ��>*�� ��� �
<� @������ ���
<� ��*��� 3�)��� 5��7<� ��K*$,�

(Chiron.valdosta.edu).
47=$
� ���� 3P�)* ������� ������� ��K$
 �
 3P�)*�� �D 5� .4�<���� 3P�)*�� #�� �&�
 �6�)$ E�7<* �
 ����� G�D E����� ��>** �" %���( �K*$� U1�� ., U1��� ��& 3��)*
�� �D

 �6� 5<�*�� ,  ���� #)$ 4! %$��� � 2�����  ����
 3&��*� .�&� 2�=*��� U1��� F/���
 ����� �
 :O=$O� F�)� �6��D �K$��  ����*�� 3�7�� %*����� 1/*�� %*����/ ����* .%�$D

 �������D I����� �7�� 2����� 2
 3
��*�� �  �����  ��$��
D �
 %��� �
 56)*� U1�� F/��� .
��� =</� ,� � �67�7�* G<� 3
��� %!��&" ����* 4! :=$
�� �
*�� U1�� �&� �" H�'�� ��
 

.��( ��' �& �
� �����( ���� .�& ��&�� :�7�* �" L���� ����P�
�� 3
�*� U1�� �&
 4(/��� �6��� R�*$ .�" ���*�� ,� 56*��$��
D� 56*���7� ���/r� �*�� U1�� F/��� %$D

 56<�
 I��$<� F�)�� ��� �" %$��
T� �� %*��$��
D� %*���� �
 F�7*$� 56����D� 56���$ �
��� 
���" .��6���� 4*8�� ��& �
$D� �!�(��� 4*8� ,� ������ ����� #�� I��$�� �" ��?�" ����

 =�=/*��� @����
���(Newberry, �eee).
���!8� 56?�6$ @���T� �<�)���  ������+� �
 0��'� 3P�)*�� �$��$�" 5�<�* G�D ����� �1D �$$D 

��* G<� ��<
�� 2
*�
�� 4! E�?�8�� �!�� 4! %*����� %*���)/D �
 �)/*��� %�<� �& �
 ��
 ,��
�� .��
���
� 2����*��� H��=�?,� �
 ��	
�� G�D ,D U�P* , �$)���
 �����
 �D

 =���+�� ���/��� #���+� .U1�� 2����� 4! ���)*�� 4! @���� H����"� :�= H���*� ��
$* �D
 � ����*�� :�*�� �O��� ��� �
�� %���$ 3������ \��� �(�/� 3(��*
�� �6��� 31� :�*��
�
�� 3�7*�
 �6�<� ��*� 4*�� ����$��.

����
� ���K �
 ����� 4! ������� ��>�� ����� 4! #���
�� ��<= %6���� �
 �D 
@����� 5�� ���� ���=���� �7)�� ��� �
 ������ ��K�� @���� ����( ��� �
 ���	
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�<�� ����
�� :�?� U����� L�)*���  ���	�� ���*� :O=�� ��$���"� H�<��� %�!�*�� 3���� 
�!��?+�� ��*�*)�� 5�K$� �)(�� 5���	� ��� �
 ������� ��K� =��� ����( L�1��
 5<�*�<� ��<=�� ���!�� \�*�
 4$�* 3���  ����*���  ��<=*
 �
 �
$��  ��<
� %?�)* �
 G�D

 �� %�1�* �
 5'� �����*
 ���
" =���� �����*� �<�(��*
� ����� ��6� �
 ������� ��>�� ���
������ @������ ������� ��K�) .� H�V=/�ege.(

���K� 4������ 3�(�*�� ����*� ������ ���<=*
 ��*�� ���!���� \�*�
 ����* �T! L�1� 
5�� 3��� �����
�� @����� .����D ����= #���
�� 4! 3�)=�� 5�<�* �" ���� 4�! ����)*<� ��

 4�$�* �T�! � 56���� ���!���� \�*�
 ���>*� ��
�& ���
" ��*�� �)<*/
�� 56*��� =���� 56!��K
��
&�� �
 ���� H$�� G<� ���
" ��� L�1 4! ����*  ����*��*��� H����".

1 ���� 0���*��� 3P�)*�� ��<=�� 5�<�* @���? G<� ������� ������� 5�
*&� 	V��* �$& �
 ��$&
 ���	
 ���
�  ����( �
 %6���� �
 3�� 0���!"� %*���$� ���>* 4! ��)�� ����* �����)$� .
��6� 2?�� �67�7�* G<� s�(B� %=��$� a��&" ����D� ���	
�� ���
�� U��*� ��)�� 5�
*&� �D

 I��*�,�� ������� 0����� �6���" 4! I��$�� 2��*� 1�)$*��� ��
&�� ��� �
  �����" :��7�*� 
56��� ��!��
�� ���!���� H<( 3V��B� L�1 .F�(/� ���<���  ��7*�
���  ���$7�� ���>* �" �
�

 :��)*<� 3�(��*
�� %���� � �67�7�* G<� %*����
� 0���(D� �&	��$+ \�(*� 4*��  �
6
��
 �� 	��$+� ���!�� �&�� 3��� 3�)�� �
 %*��/ 5��� I��$��� %*����� 0��' G<� 	�
*��� \�

5<�*
��.
�'���( ���� �� ��)�� 5�<�* �
 ��, ���!���� �
 ����$�� O� ��
$*� ���=* 5*� G*�� 
��
 %�� \�(�*� ��
�  �
6
 �
 %� 5�7� �
�! 3�)��� I��$�� H���" 3�� %*��7*�
� 0���!"

���
.

	
����� 	��� 
\�
 �� ���� 4! ������� ������� �<��
 3�
** 

��! 4
�<�* M
�$�� ��<–\��� 	��$+� ���!��� ��!��
�� ���!���� ��
$*� 3P�)*�� 5�<�* 4! 4
V<�* 
���>�� ������� �����*�� ��
� H�$�� ��
� 3�
� 4*7=$
 #���
 4! #����� (�� ��<=

����� 4! �������.
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4��*�� #����� 3�P���� ������� �<��
 �(�$� �� ����*�� ��
�� :
������� ������� ��� �–	������� 	������� 	������� 	���� � ����� !���� �� �"����� 

	������� #��$ %���&� #�$ ��� ���'� (��� �� (��
�� )��� 	��' *�� +�&�,�
#���� �� 	������ -�.�� 	�����Z

	
����� /��0�� 
�.\�*�
 �$� ����(�D ��,�  �1 :��! ���* ,)≥ αY,Yf ((�� ��<= ��� 3P�)*�� 4!

 4
�<�*�� M
�$��<� ��?��* ��1�� #�����–%� ��?��*� 5� ��1��� 4
V<�*�� .
X.\�*�
 �$� ����(�D ��,�  �1 :��! ���* ,)≥ αY,Yf (���1��� ���� 3P��)*�� 4!

 4
�<�*�� M
�$��<� ��?��* ��1�� #����� (�� ��<= �
 ��$+��–4
V<�*�� .
c." ���� ,\�*�
 �$� ����(�D ��,� �1 �� )≥ αY,Yf (����
�
�� U��>*
 ��� 3��)*<�

 4
�<�*�� M
�$��<� ��?��* ��1�� #����� (�� ��<= \�� 3P�)*�� 4! #$����–4
V<�*�� .
h.\�*�
 �$� ����(�D ��,�  �1 :��! ���* ,)≥ αY,Yf (���� ���!��
�� ���!���� 4!

��* ��1�� #����� (�� ��<= 4
�<�*�� M
�$��<� ��?–%� ��?��*� 5� ��1��� 4
V<�*�� .
f.\�*�
 �$� ����(�D ��,�  �1 :��! ���* ,)≥ αY,Yf (���� ���!��
�� ���!���� 4!

 4
�<�*�� M
�$��<� ��?��* ��1�� #����� (�� ��<= �
 ��$+�� ���1��–4
V<�*�� .
k.\�*�
 �$� ����(�D ��,� �1 ��" ���� ,)≥ αY,Yf (����
�
�� U��>*
 ��� 3��)*<�

 4
�<�*�� M
�$��<� ��?��* ��1�� #����� (�� ��<= \�� ��!��
�� ���!���� 4! #$����–
4
V<�*��.

j.\�*�
 �$� ����(�D ��,�  �1 :��! ���* ,)≥ αY,Yf (��<= ��� 	��$+� ���!�� 4!
 4
�<�*�� M
�$��<� ��?��* ��1�� #����� (��–V<�*�� %� ��?��*� 5� ��1��� 4
.

g.\�*�
 �$� ����(�D ��,�  �1 :��! ���* ,)≥ αY,Yf (���1�� ��� 	��$+� ���!�� 4!
 4
�<�*�� M
�$��<� ��?��* ��1�� #����� (�� ��<= �
 ��$+��–4
V<�*�� .

e.\�*�
 �$� ����(�D ��,� �1 ��" ���� ,)≥ αY,Yf (���
�
�� U��>*
 ��� 3��)*<� �
4�
�<�*�� M
�$��<� ��?��* ��1�� #����� (�� ��<= \�� 	��$+� ���!�� 4! #$����–

4
V<�*��.



www.manaraa.com

��Y�

	
����� 	�1� 
4*J� 4! ������� ������� ��
&" �
�* :

23�� :�<��
�� 3�)=" C��* 3�
*�� 4&� �������� �6��D %9�$* �
V<� ����� �<��
� \�(** �6$D
 �*�O� �����*�,�H�.���� 3���)=�� �" 4�����+� #)$�� 5<� ���� �����" ��6K[* ���

 �$��
 ���$� H��*�O� ��?��*� �" 3
*�� �
��� �
 ��� ��$����� ����*��(Seligman, �eeg).
\��� �	��� H�<�" ����*�, 4�O=*�,� :��=*�� �
 ������ �6��D 3(�* 4*�� M��*$�� �" �
�

 � � ��
��<�� 3�)=�� m<�* �����$ ��)*�
 ���$ �" G�D ���* � ������� %*$
?* U1��Xe%��

�����*�� 3��
 56��� ������� ��>�� ����� #���
 4! #����� (�� 3�)=".

2����� : ���?�!� w����
  )VK� 4*�� �<�<7��� G����  ������� �
 ���* �� ������� 01& �"
 *�� 3��
�� 4! 4����+� #)$�� 5<� ����U��� .� @������� ��* 5� �D � @���$��  ������� �
�

 \�� 	��$+� ���!��� ��!��
�� ���!���� U��>*
� 3P�)*�� 5�<�*  =�� 4*�� ������ 5<� ���� 4!
5�� 3��� ��
�<�*�� 3���
�� HO=� � F�/ 3��� #����� (�� ��<=.

2����� :��
� ��
�
*&� ������� 01& ���[* �" 2��*
�� �
 5�<� �����  ����=�  ��?�!� w�
 \��/" ���
�  ��! \�� F�(/�� %�� G<� 3P�)*�� 5�<�* ;�?�
 3��$*� � 4����+� #)$��

���!���� ��' \�/"  ���>*
� %=�� �".

2����� :�" %�$
 2��*� 4����+� #)$�� 5<� ����  ��?�!� w���
 G�D �$*�� ���
�$�� 5�7* �6$D
 #����� (�� ��<= ]H��B����<7�  ����6
 ������� ���!" 5�<�* 3O/ �
 3P�)*�� ����*��*�� 

��6� �
 566���* 4*�� ���	
�� ���
��� ������ 0��*� 56*���$�� � 5&���!" ���>* G<� 3
�*
\�/" �6� �
 56��� 	��$+� ���!��� ��!��
�� ���!���� ��
$* G<� 3
���.

2�
�4 :�
 ��� � M
�$���� ��&" :�7�* ������� ����)* 4! =�
$" ��<=�� H���D 2��*
�� 
���
���Explanatory Styles �	��� 4! =�
$" �" Attributional Styles #)$��� 4�! ����* 

��
 ���>*� � %*���<�� %��
�" �� ����P�
�� 3
�* G�D ��)��� 2!�*� �  �1��� �7���� 3P�)*��
� %*��$��
D ��*� � %�)$ �� ���<��� %*��7*�
 �" ����
�� 4! G<�" 	��$D G<� %���[*� ������+

��*����� ���
�� �
 �&��'.
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2�
��
 :���� \�
 ������� E�$�" ����<� �6K ��� � ��!��
�� ���!���� #��7� �����*/� 5�7* �6$D
 ���*/,� �1& 3�
� ����� 4! �������� .� 3��)=�� \��� �	���� =
$ ����*�� H���* i5* �
�

/*���������� ������� C��'� %�  ���� :�( �����
 R��.

2����
 :%*��7! 3�� 3���� #
/ ����+� 3���� ��� 3��� 	$�
��6� 	��$+� ���!�� ���*/� ���=*
 ������ 5�� �
 ����� ���� �

 3���� 2��" �/J� �6?��� 3���� #
/ �6?��� ���� �" �
 �,��

 ��(��)
��  �
O� H��� 4! .L�1� ���
��� ��)�� G<� ���*/O� @���� :�( �����
 H��� 
������� ���!�.

	�5��&,� /��������:
95* ��*J� ������+�  �)���*�� ����* ������� 01&  ���>�:

7.������� �������–������ :
��
�<�*��  �E�7<�� �
 ���
�
 –���
��
��� ��
K$
��� ��==/
�� ���
<�*�� � ����$
	 

#����� (�� ��<=� 3P�)*��  ���6
 5�<�* �$
?*
���.

9.	������ 	�������:
0���=* 95* U1�� ��!��
�� ���!���� ���*/� G<� H��=�� �6�<� 3(�� 4*�� ��<��� ������ 4& 

��� I���** �" ��
� 4*��� � ������� �������  ���>��Xk � G<�" ��� hXG$�" ��� .

:.+�&�,� 	�����:
%
��/*�� 5* U1�� 	��$+� ���!�� ���*/� G<� H��=�� �6�<� 3(�� 4*�� ��<��� ������ 4& 

��� I���** �" ��
� 4*��� � ������� ������� 4!�hY � G<�" ��� XgG$�" ��� .

;.� �����:
H�<�" ����*�� G<� H��=�� �6�<� 3(�� 4*�� ��<��� ������ �& 3��)=�� \��� �	����

 ��� I���** �" ��
� 4*��� � ��
��<��XhG$�" ��� �)(� G<�" ��� .
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��X�

������ ����� 
	���
�� /�
������ <�=��� ��',� 

����� 
����� ����
 ����" ������� 016� U�K$�� ��=+� �
?*� .#���� 3��� ���
�� 3��$*�

 � 4����+� #)$�� 5<� ����� ���K$�� #)$��� 5<� 4! 4$��$+� 0��*,� C���*�� %�! 5*� ���
�	��� ���K$�.

4*��  ����=��� �6� ���*�� ��� �
 4����+� #)$�� 5<� ���� 4$���� ���
�� 3��$*�� 
%���� ��(7�� 4���$� ��)��  ���� G<� 	��* 4*�� \�/�� ���)$�� 5�<���� �6*�O�� �6
�7* .

���
�� �1& C��� L�1�� %!��&"� 4����+� #)$�� 5<� ����� .5��6)
 ����
�� �1& 3��$*��
 ���)�� H�<�" 5�6)
 L�1�� � ������� 01& 4! 4����*�� ��>*
�� �&� 5<�*
�� 3P�)*��� � 3P�)*��

������ ���)* 4!.
� ���!����  ���K$� È�6*$�� �6)���* �
 ��E�� ��!��
�� ���!���� ������ ���
�� 3��$*� ��!��
�
2��*�� ���K$� � 3���� ���K$� � ��&�� ����* ���K$ 4&� ������� ������� �6*$�* 4*��.

5�&" 3���$*� 5�� ��6*�)���* 5&" C��*�� �&� � 	��$+� ���!�� 2����� ���
�� 3��$*� 
��� ���K$� � ���$�*D ���K$� � �$O�<�
 ���K$ 4&� 	��$+� ���!��  ��� 4*��  ���K$�� ���)

��*�1�� .
������� �������� ��O���  �1 �7�����  �������� 3()�� �1& 5*/B� ����/"� .

23�� :���&�,� (���� !�$ 	��>� 	��=��� (
�� 
G��D �!��?D 4�����+� #)$�� 5<� ����� 4������ �!���� 4$��$+� 0��*,� ���*�� ��
� 

 ���K$� �
��� ���!����  ���K$ �(�/� �	��� .��)�� @��! �" �7*�� 4$��$+� 0��*,� �" L�1
 ��(�/� �)<*/
�� �����
�� 4! %���$� U1�� 0��*,� 1�/*� 4! %*
���� %*���� %*��$�� %�)$ ��
 3���
 4�! 3�P�
�� 0���� ��)<� ���*�,� @���+ ���?�" G��" %*�1 :�7�*� %��� �����
 4!

 ,��
�� �
 0��'� 5<�*�� .(www.ahpweb.org)
G<�� � 5�<�*�� ���)* G<�� 5<�*�� ��<
� 4! ��)�� ����P�
 G<� 4$��$+� 0��*,� 	V�� �7� 

%*����� H��*�* ��
<�*�� ��
�<�*�� ��<
���  $�� �1D �i��*� 5<�*�� 9�" .
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��c�

��<=�� 4$��$+� 0��*,� ��($" 2���� � 5�6
<�* \��
 G<� @�=���� 56� ���* �" G<�
  �=��$��� 5<�*�� ��&" ���7* 3�
 56���$* 4*�� ��
�<�*��  ���/�� ���*/� F�! 56� �!�** �"�

 �67�7�*� ����$
�� .G�<� ����"� ���"  	V�� �1D ��$��$D ���" .�(* ����*�� �" ��?�" �����
 � �" 5<�
�� G<� �"� � 1�
O*��  �
�
*&� ��*/� �"� 0���!"� H��=�� ����
� ������ ��&��*$� 4=�

 �8�� %
<�* 5��7* G<� %���� �"� � %���!"� 0���!" �� %�8�� �"� %�
 ����$
�� 3(��*�� :�=
 %�)$ ��  �
�<�
�� �
 ��	
�� 2
� �" � �
 F/� �
 ����� ��1>* H<=� �" �
 �����*/� 1/8� .

<�
�� 4$��$+� 0��*,� ��($" \��� 5����� 59��7B� � ���
<�*�� ��
�<�*�� ��<
�<� ��7x�$B
� ���x��B
 5
%<
� 4! ��(</
 ������$ , ��
6)*
 � 01�
O*� .(www.ahpweb.org) .3���� �9��= ���� �1&

 	����(Rogers) w���
�� �
 ����� � 4$��$+� 0��*,� E�
<� �6�" �
 �&� �5<�*���� �(�/�� 
�6$
:

-5<�*
�� 5�
*&�� �O(*
 5<�*�� ;�?�
 ���� �
�$� ���� G$�
�� �1 5<�*�� �".
-5<�*�� ��<
� ����D G�D 5<�*
<� �����/��  ����6*�� U�P*.
-�����8*� �
�
�� ����� �&  �1�� G<� �
*�
�� 5<�*�� .(tip.psychology.org).

��
�
*&� 0��*,� �1& 4=�� �1�&� 0�����
� ���$	� 5��7B�� 5<�*�� ��<
� 4! ��)�� ���� ���?�� 
01�& ����*��� � 5��� 3��� 4
<�*�� 4
�<�*�� ��
��� �
<�*
�� @��/�� ��� %*�1 �� 0���!"�

�
<�*
��  ���/�� �
 @��!+� \�
� ��
6
 ���x��B
 ����
��� ���!��.
� U1�� 4$���� U�K$�� #���� 4& �	��� ���K$� 4�����+� #)$��� 5<� ���� %�<�  
� .

���& G�D �	��� ���K$ ����� 2��*�(Fritez Heider) 5�� )�efg (C��� �
 3�" ��� U1��
 ��
* �" %�� ��
* 4�*�� ������ 56)� ���7�� ��)�� ���� G<� ��	y��B
 �	��� 4! ���)$ ���K$

 �" 3�)��� 5�7� �
� ��</���� ������ G�D ����$*�� ���/J�� ��� ��� ������ 4! �*��� F��(/ G�D 
����)* 3O/ �
 %*��� G<� ��)<� 4!��
�� =�?�� :�7�* �&  �9�	B��� 01& �
 �6�� �" \��

 ������ ������� L�<��� H���" 56!� .4=�� 0���*��� 4!��
�� =�?�� ��
&" G<� ���& ��P��
 � G�<� 0������ � ���� �" ��
� �
� P�$*�� ��$��
D ��)�� �������� ���K�� 2�
 S����*� .

(www.ship.edu) .5&�6��" ��� �	��� ���K$ ���i�= ������ ���K$
 ���& ��� �
 �6K�
 �$�� ���$��(Weiner) ��6���� 5<�*�
��  ���� �" \"�� � 3�(�*�� G<� %
�
*&� 	V�� U1�� 


�<�*�� �
6
�� ����(� %�1�� U1�� ��������� @���
��� 5��
*&,�� H��*��� R�	
��� ��
<�*�� ��
 F�(�/� ��)��  �i�	B� G<� ��P* 4*�� 3
����� 5&" 4& 5<�*�� ��<
� E�$�" ���/J� ��?��

3�(�*�� .����" ��O� G�D �6)�$(* ��
�  �9�	��� 01& �" \�� �&�:
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��h�

�.=�?�� 	��
.
X.���7*�,�.
c.�<���  ����
 G<� @�=���� ��<���L.

������/ �" ���</�� ���� �" ��
� =�?�� 	��
 �" \�� �&� .�
 G�D ���7*�,� ���� �
$��
 H����� ��� :��)*�� G�D ������ ����� ���� �
$�� � , 5"  ���� 2
 ��>** L�<��� H���"  $�� �1D

 ���� ���
� , 4*�� H������ L�<��� G<� �&���8* 4! �6�<� @�=���� ��
� 4*�� ��6�<� @�=� .
(tip.psychology.org) .�" ��6$
 ��������  ��?��*!,� ��
 ��� G<� �$�� ���K$ 5�7*�

 3(�� 4*�� M��*$<� ��)��  ����)* 3�
* ������� �=�$�� E��� 7* 4*�� �������  ,,�*�,�
 ���
 3�P� �� ����+� �" �
 =��$ ���*$ �6�<� .�� ��)��  ���<� �" G<� �$�� ��P�� ��<�7*�


 L�<��� M��*$� ������D� ���<� =�*�* .I���$�� �T! %*��� G�D I��$�� �	� �1D H��=�� �" C�*)��
 ���<�� ���*� ��<�7*�
�� M��*$�� �T! %*��� G�D 3�)�� �	� �1D� � �O�7*�
 �
*��� .�
?�**�

 6$" 56*��� �
 @���
 �<��
 4! ���� ��<=�� �" ���K$<� ��
�<�*��  ��?�)�� �" G��D ����� 5
56���� 5<�*�<� ���!���� @���D �
 ��O! L�1 ���� 4�� %$"� � ����
�� 4! ��� ��<
�� .5�&�

 ��<=�� ���� ��� � ��<�7*�
��  ���*$�� 4! ��
6
 ����� H�<* �7����� 5<�*��  ���/ �" ��
<�*�
��?�
�� 56*���/ G<� E�$� ��<�7*�
�� 56*���)/D �" 56*����$.

��
 ��<=�� ���
* 4! ������ ����� ����<� 5<�
�� L�1�� ��)(�� ������ �" G<� ���K$�� ��P*
5<�*�� .56*���� \�*�
 4! 5<�*�� ��&" ���* �" 4>�$� ��� .5K$�� �" 5�<�
�� G�<� �"�

 ��&�� :�7�* 4! I��$�� �
 H��=�� ��
* ���!��<� @���
 ��
<�* ��
�<�* �=�$" .��?�" ��P*� 
56�����* G�<� L�1 �
 �,�� 3
�� �"� � ��<=�� ��� �$��7
�� H$�*� �" 5<�
�� G<� �" G<�

 L�1� ����$
�� ������� ��1>*��� 5&���	*� I��$� ��
�<�*��  �
6
�� E��" G�D 3�(�<� .3�" �
�
 �
 %��<�! � 5��7* �
 :�7�*� ����$
��  ����*��*�,� �
 ����� 5<�
�� G$�*� �" �� , L�1 �" �O�

 ����
 (�� ���� 3��� �"� � �/J�� ������ E��" ���7� ,"� ��<=�� ��� ��!�$
�� @���D H$�*�
 U���*��� 2�
��� 3
��� �"� � 56� .���<=�� @���� \�*��
 4�! ��
<�* ��&" ����* �" �
�

 ��<=�� 2�
� �����
 G<� ��P� �" 5<�
�� G<�� � �$�� �K$ �6�� �
 �
6
 ����*��*�� 4�!
��
<�*�� ��
�<�*�� �=�$�� .(www.nova.edu)

�" 2�=*��� H��= 3� �"� � ��<=�� ��� ����! �����! L�$& �" G<� ��P* �$�� ���K$ �D 
H��=�� ��
* �=�$" 5dK$� ����$
�� ��
�<�*�� ��&�� ���*/� 5<�
�� ���" �1D %*���� :!� 5<�*� 

5<�*�� 4! ��'����  �1��� �7���� �
 a3�� 4! �&� ��&�� 01& :�7�* �
 .H���=�� :�)/D �D



www.manaraa.com

��f�

�" 5V<�
�� G<�� � 3�7*�
�� 4! %
<�* 3x6�[* �" :��*! � %
	O* �
� G�D �����' ��=*� %���$ �"
�7$ 56� %��� V,"� ��
<�*�� ��
�<�*��  �
6
�� E��" 4! ��<=��  ����$ G<� 	V�������<� ��.

������� ����)* G<� 3
� U1�� ������ �& %*�
&" 5'� �$�� %
9�� U1�� R1�
$�� ��� 5� 
��)�� %� C��*� U1�� 3�)��� I��$�� H���" ���)* 3��� �" � %��� ������ ����"� ��)<� ���$���

 �)<*/
��  �
6
�� %���" E�$�" 4!� ��
���� %*��� \��
 4! .��
 3� �i�= �7! 	�)��� 	$��� 
(Jones & Davis) ���K$ G��* �	��� 4! ���K$ " ,,�*�,� :��=* "3,�*�,� �" \�* 4*���

 ���)<� ���</���� F��(�/�� 2�
 :��=*� �" �� M*�$ �
 ��! L�<� �" M*$*�$ �
�$� ����
%*��7*�
� .:���=*� 3�(�*�� 4�! ������" �&���*�� w���
 ��O� 	)��� 	$�� �
 3� 5�7��

,� 4&�  ,,�*� :(psych.fullerton.edu) 
�. ����*��.
X.L�<�<� �
���� ��'� �
���� M��*$�� �" ���J�.
c.L�<���� 5��7�� 4! �9�$��� ���*/,�.

0�
�" �	��� ���K$ 4! �/Q ��1�
$ 4<�� 59��� "4=��*�,� R1�
$�� ." R1��
$�� 	V�� ���
 4& w���
 ��O� G<� :(psych.fullerton.edu) 

�.���
 4! �6� �(* 4*�� �7��=�� #)$� %!�(* �" ��)�� 5��� \�
 4$�� U1��� � :��*,�
\�/"  ���" �" \�/".

X., 5" ��)�� �6� �(* 4*�� �7��=�� #)$� �(*��� ���/Q 5��� 4$�� U1��� � ;�
�+�.
c.�)<*/
 ��&" 0��* �7��=�� #)$� �(*��� ��)�� 5��� 4$�� U1��� � ��=
$��.

U1��� R1�
$��� �$�� %
�� U1�� R1�
$�� ��� %���*�� �
 ���� ��� � 3���� ����=� L�$&� 
4<�� %
9�� .� ;�
�+� "��
!)C)/$
 � 4��� (	��
 "��
 �
 9�� G�D %��� 4<�� %��*�� U1�� �
� =�?��)4���/ � 4</�� (��� ��� %���� 4<�� \�� :��*,� ��� �" �
� � �$�� �$� ��$�  ��
�$�� .(Psych.fullerton.edu).

3���	�*� ��
��<��� ����
���" �
 3� �i�=� (Abramson, Seligman & Teasedale) 
5�� �/Q ���1�
$)�ejg (5��
�*<� ��<��7�� ��� �& ���� ��� �!�?D %�O/ �
 ����*��)� 5���

���
 (����P
 �
���� @�7*�
�� ��</���� H����� ���* ���� �����*� � 4</����� �	��� G<� 
4���/�� �	��� G<� ����P
 @��>*
�� �����/�� H�����.
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2����� :���&�,� (���� !�$ 	��>Positive Psychology Movement 
���=�[* ��*<�� ��*������ ��*��K$�� �
& �	��� ���K$� ���!���� 4! ��$��$+� ���K$�� :�* 5� 

���!� @���� ��
&" � ���
<�*�� ���
�<�*�� %*���/ 0��*�� %*�1 0��*� %*��7*�
� 0����
� ��)��
 �6� �
� 4*�� ������ L�1�� .5�<� ����
 4! 4?�
�� ��7�� �
 ��/�� �7��� 4!  �6K �7!

  �����= 5��7*  "�� 4����+� #�)$�� 5�<� ����� 5��� 3�
�* @����� ����� #)$��
 ��+� �� ����� 9�" G<� 	��* H�$����� G�<� 	���*�� �
 �,�� � ��)�� \�� @�7�� =�7$�  ����

 ��
 ��
*� 4� 3?!�� H�<��� �& � %*����=?�� %*����� %*O��
 �
?** 4*��� � ���<���
 I��$�� :�7�* .���
<��� ������<�  �������+� 01& ;�?/D 3�" �
� � ���>�� 01& 3�" �
�

 � E�
<� ���
� �
*P
 5�� � ������*��  ���,���� �����$��! ��� 4! �7B� U1�� ������
�� #)$�
  ����=�?,� 3���� �K�$
 %<��?!� ���$+� \�7� 4����D �$(* ���=*� �����
�� @��*
��

 %*
�" ���)$��:(Values in Action Classification of Strengths Manual) 	
����� %��D ����� 
(VIA) .3��?)�� �
?**�) ������+� (3����� �&��� 4*�� :(www.collegevalues.org)

�
���� � 3��*�,�� � 3����� � ��$��$+�� � �������� � �
���� .�
���� �<�?!  �* R��$��
 ���$�� ���)*��� � 5<�*�� 4! ��'���� � 5����� G<� ��*�� 4! ��'���� ;O=*�,� H� .*�)*��� 
�K$�� ��B�� 4���)$,�� 4��
*�,� E��1�� L�1�� 4<
��� E��1��� ���(��� � 4$&1�� .R��$* �
$��

 5���� �*<�?! R��$* ��$��$+� �<�?!  �*� � �&�	$��� @����
��� @"���� � ������� �<�?!  �*
 56<�� �
 ������
 ���� �"� ���/J� ��)�� H�� �"� .�<�?!  �* R��$�� ��
���� � 3����� 

@���7��� @����
��� FO/+�� .�!�(�����  �1��� =��? � 3���*�,� �<�?!  �* R��$��
2?��*��� ..
���*��� ��
�+�� 3P�)*��� ��$*
,�� 3�
��� ���7* � �
s��� �<�?!  �* R��$��

#�
���� I�
���.
3��
" 4����+� #)$�� 5<�� ��<>*�
�� \��� (Peterson, Seligman, Clifton & Diener) �" 

%�$�* �
 ����*� 56! �������� G<� 396�[* 3��
�� �1& 4! ���*�
 �>� ����� .
�� �$(*�� �1&
3��?)�� 01& .(Lopez & Snyder, XYYc).01�6� .�?�*��� ����*�� �
 ��	
 E�=�D 3�" �
�

 (/�� 4! �!�** �" 4>�$� �����
 ���� �������� �i�� 3��?)�� \��� ��
 �&���*�� ��
B�� �(�
%<��?!� ������+� ���$+� .4& �����
�� 01&�:

(Seligman, XYYX) in (Aspinwall & Staudinger, XYYc)
�����
�� ��� ��
�
���� �
	�� ��� �����
*�,� �)( �(�(/<� ���� �" H��.
X�H�>* �
�$� �7*)[* �"� @����
 ���* �
�$� �6� G)*�B� �" H��.
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c��"56��)=" �$� �&����* G�D 3&�� G���.
h��$��
�� �(�(/�� �6�<� ���* 4*�� ��)���� .?�* 4*�� 	�
���� R1�
$�� 2
*�
�� �!�� �".
f�8�$�� \�� �(�(/�� 01& ��
$*� .
�* 4*��� ����$
�� ��K�� 2
*�
�� �!�� �".
k�������� ����)$ �6
6! ��
�� %*�1� 5��� ���� �6� ���� �".
j����* �"�)<*/
��  �!�7��� �
 �6� ��!�*�
� @��7
 .

4�&  ,���
 G�<� 	���� 4�����+� #)$��� 5�<� �" ����*��� ��
��<� \��� :
(www.positivepsychology.org) 

��������+� ��(/���  ���/�� �����.
X�������+� ����)��  �
��� �����.
c��O� �9�=*� 49
$[* 4*�� ���
*�
��  ���P
�� �����4$����� 3��� 3��
�� �
.

�������+� ��(/���  ���/�� 3��
 �
?*�� :5	����� � 4�?�
�� F�/*� ����$7��
 3�7*�
�� F/*� ��
�+�� 3P�)*��� 3
��� � �?���� F/*� @������� ;�*
*�,�� .�" ��
�

 6?���� � ��������� �&��)��� ;���+�� �&�	$�� �
?*�� C�
 U��!  ���/�� 01& C�� �
�6� 3
�� 4*�� �$6
�� �" 3
���� ���$7��� ���
�� �
?*�� ���/J�� ��)�� ��O�� �<( �1 �/J�
 @������ ���7*� � 3�
��� ���7*� @���7��� ��
�+�� ����(�� �$=��
��� ���/J� @����
� � ��)��

 ���*��� U���
��� 4���
*�,� 5����� �!��
�  ����6�� ����

� 4(/��� \�*�
�� R��/ {�
4$��$+� .5O��+�� ���=��7
���� �
 3� ����� ���
*�
��  ���P
�� ����� 3��
 �
?*��

�<������ ����.
 ������� G<� 	��* 4*�� ���)$�� 5�<�<� �O��� #�� � ��
��<� �$� 4����+� #)$�� 5<�� 

��)�� \�� ��(7�� 4���$� 5�
*&,�� .<��� 016� �

*
 ������ 01& \�� �6! 3���$** �6$" ,D 5�
 ����)$  ���$7* ����=* 4& 4����+� #)$�� 5<� ���' �"� � 3�� �
 %�
 3
��*�� 5*� 5� ���$��

%��� @�!�*
��  ������+�� @�7�� 4���$ G<� ����
*�� ��! 3�� ����$
 ������D.
$��� 5�<� ���� ���$��$+� #)$�� E�
<� �
 ���
�
  
6*� �  ���?�*�� 01& 5'�� #)

%*�����  �>�"� #)$�� 5<� 4! 4$��$+� 0��*O� ��
<��� 3�(�� G<�  �*�� �6$8� 4����+�
 #)$��� 5<� @���
 4! ������" ����, 0���*��� .(www.psychotheraynetworker.org) .�����

 <� ���� 	�
� �
 �" L�1 G<� ��
��<� ���
*�� ��& 4$���$+� 0��*,� �� 4����+� #)$�� 5
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4��(��+� 3�<�*��� 4����*�� F�)<� 5�&�)
�� ;�?/D� 4����*�� 4
<��� ����� G<� ������
�$�(� ��
<� @���� G�D �$*�* �6<��� �

 .(health.yahoo.com).

� G�$
�� �" \�� �6! � �	��� ���K$ �
 ��
��<� ��
� ���$��� �
" G<� 4$�
 0�$�*� U1�
 �$���� �	��� ���K$(Weiner) 4<� �
�! %$� ��)<*/
 0��� %$��� �:

23�� :���	�$
  �����)*� #��� %*����� ���)*�� H�<�8� �
*6
 4����+� #)$�� 5<� ���� �D
 ��$��
 ����<�" L�$& �" �7*�* 4����+� #)$�� 5<� ���� �"� � ���
 ��
 4! 3�! ��! �6�?�

������� H���" ��P� 4! F�/�� %��<�" L<
� ��! 3� �"� � ������ ���)*�.

2����� :�
& ������ ���)*� ����� �� ���* �$�� �D :��(�/��� ����P�
�� ����  ����� ���
 ����� �� .3
�
 G<� ����� 5�
�* ��<��� �& ������ ����� 5�7* 4����+� #)$�� 5<� ���� ����
)<� ���� �
\�/�� %*��� H$��� G<�� ��.

��K$�� ��6�� �" ��
��<� \��! 3�(�*��� 4����+� #)$�� 5<� ���� ��O�� ���$��� �
" 
�6�! ���)*�� @���D G�D R�*�* 3�(�*��� �(�/�� ����<7*�� .3
�* #���
��� 3
��� ���
" �" L�1
 ����
*�� ���� I��$�� �" G<� �
��� ����<7* ��?�)� ��7!� ���� 3�)�� �"� ��'���� @��7�� G<� 

�
6�<� �" �
&���D ���7! H��� L�1 ���� ���� .H���� ����� 3�)�� �" \��! ��
��<� �
"
 ���! 3��� @���6
� %�
�<�* ���
� %�$"� I��$�� 4! 56
 3
�� 3P�)*�� �"� � 3P�)*�� ���7!

(Seligman, �eeg).8� 4����+� #)$�� 5<�� %*�P� ��
��<� F/<�� 5�6! G�D �6* ���� %$
 ��&�	,��  ��
*�
��� ���!N� .
�* 4*�� 3
����� E�$�� .��(��� G�<� 	����*�� �" \���

  ���� 4! %$��� � 27� �" ��� %*����
� 3�>�$,� �
 5&" H��=?,� 3���" �
 �������� �
$���
 �* ��� �)<*/
�� H��=?,� 3���8� 5�
*&,� �������� G<� ��$B� , %*�1 ���
��7*� ��(�/�* ��

���O�� .(www.meaning.ca) .3��� �
?** 4����+� #)$�� 5<� ����� �" ��
��<� \���
 3?!" #�$�� @��� . ���
*�
��� ������$�� ����!N� �������*�� ��
<��� �������� �
P� �&�

����$�� .%$" G<� 4����+� #)$�� 5<� ��
��<� x��B��" :N�� ��
<��� ������� 4$���$+� E��
 I���$���  ���
*�
��� ����!N� .
�* 4*�� 3
����� ���=*� ��*�� G�D �!��6��� � 3?!��

��&�	,�� "(Seligman, �eee).3?�!�� E���� 56! �
 ��, �6�� �1& :�7�*� %$" \�� �&�
 ��O��� \�*�
 G<� L�1�� � 4�
*�
��� 4��P
��� 4(/��� �6�! �
�  ���*�
�� 3� G<�  �
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��e�

���!�� ��� .\���  �������+�� @��7�� =�7$ E�$�� 56!� #��� 3O/ �
 :7�*� L�1 �" \���
���$+� .(www.apa.org) .4�<� ��
�! 4�����+� #)$��� 5�<� ��&" �(� ��
� %�<��:

(Keyes & Haidt, XYYc)
����)<� ���)$�� ���$
�� ���7*� ��
$*.
X����)�� \�� @�7�� =�7$ E�$.
c�#)$�� 5<�� ��?�
�� @��(��� 5�
*&,� ���8* �
 ����.
h���$��$+� ��/� 3
��� G�D ��)�� 3�� 	��
*�� �
 #)$�� 5<� 37$.

����*��� ��
��<� �?�� (Seligman & Peterson, �eeg)��������� ��&�� ��" �" 
P��� �� ����+� �& 4����+� #)$�� 5<�� 3� :��
� �� 4��*���� ZE���� #�$�� 3��� U1�� �


 Z��$��$+� @������ ����*� 3�6�* .C���<� ���� , �" ���� �" S&�
�� �
 9�" G�D �O(�*��
 �@������ G<� ��? ��P
 @����� �" ��� � @����<� \���� ���
�� 4& �����/�� ��K�� �"

' 3��� �
 �O�<� ���" E��$'�� �" 5'�G̀$ .(psych.un.ac.uk) 
4�! M*���$�� C��� :�7�� �" ��
� %!��&" :�7�* 3���� �&� 4����+� #)$�� 5<� �D 

3�
 �
 �����*��  ,��
�� :(www.positivepsychology.org) 
�.�!���� �
 \�(7�� @��)*�,� 3O/ �
 3)=�� 5<�* ����* �������+� =������ � ��</���� ��

#���
�� 4! ;���+��.
X.U���� 5�	*�,�� 3��$*��� H���  ��
�$��� ����� 56)�� 3O/ �
 ������ @����� ����*.
c. �
�6��D�  ������
� 5��7��� � %�! 47�7��� R�
�$,� 3O/ �
 3
��� �� G?��� ����*

�<�(".
h.�* 3O/ �
 4�O/�� L�<��� ����*#�$�� \�� 4$���� ;	���� 	�).

� ����� 
��(�/���  ���/�� \��D� @����� ��(/��� F��(/ �
 �(�(/ 0���*��� 3P�)*�� ��� 
����
 � ������
�� #)$�� E�
<� ���
� �$(* H��� 3�7*�
�� G�D �K$��� �7<�*
��� @�����

 �� 5<� ���� ��($" �
 �������� �
 ������� ��
��<� 5�
*&� 4����+� #)$ .��
��<� 	d�� �7!
 �1�& G�<� � �J� G��D� 4�?�
�� ���7�� �
 ��/�� �7��� ����� �
 E��*�� � ������� 0��6�

 ������ ��)��8*� ����� �;�?�
�� .��6��" ���� ;�?�
��� �7<�*
�� H*��� �
 ������ H*� ���
 H�*�"5V<�*
�� 3P�)*�� "(Learned Optimism)%�! .?�� U1��� �
 ������D �(�(/ 3P�)*�� �" 
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�*��� ������ �
� #��� ��)�� F��(/ .�6����� �6
<�* ��
� �
��� 01& �"� .G�$� L�1���
 ��)�� �6
<�*� �" ��
� ��<7�  ���6
 �
?** 3P�)*�� 5�<�*� ��?�� ����*��*�� .3P�)*��� 5*&��

 ���*��! � 4����+� #)$�� 5<� ���� ��($" �
 ���/Q ������ �(Peterson) 3P��)*�� \�� :
4�! � ������� �����)$�� ��!��
 ������" �
?** ���)$ ��(�/(Seligman & Mihalyi, XYY�).

���$� \���(Snyder) ���!��
 ��<
� �& U1��� =�=/*�� �& ������*�� ����B� �
?*� 3P�)*�� �" .
��7� G<� G$�* 3P�)*�� �� @���
�� 3
��� �" ��?�" \�� �&� 3�* ���
<
 ��7=$
  �
�<�
� :

3���)*
�� F/���� %� 5�7� 4!��
�� =��$�� �
 ;�$ G<� �&���� .����! �����*�� ��7*�*� 
(Patricia Vold) � 5�� 3��� �)<*/
�� ���
��� @����� 0��*� 4�P�)* 3�
 56��� #�$�� C�� �" 

���!��
 �6*����
 U��* ��<7�� ��7=$
 :��7� G<� 4$�
 56�P�)* �"� .�]���� �������� �" �
�
 �!����(Scheier & Carver) (�egf)%$" G<� 3P�)*�� ����� " : ���*$ �8� 5�� 2��= �1 2��*

 �)<*/
�� @�����  ,��
 4!  O��
 %���$ �
�$� ���* �� @���� ."  ���& 9����(Huitt) 
%$" G<� 3P�)*��" :�� 3��!N� �$�

�� M��*$�� ���" 2��*� 3�
 #��� %�*���=� �&� ������

�&"��" G*� �" �O�?)* ������ 3�" 2��*� 3�
 �& U1�� 5P��*�� ." ���! �����*�� �
"(Patricia 
Vold)G���� ������� ������ 56! 4! ���!��
 ����<�" 3P�)*�� \�*! .(www.csun.edu)

��
 �
" (More) \��! �$$"� � �6���*� G<� ��)<� �����)$,� @����� 4! ������" ��E	� 3P�)*��
 �O��� %�V<�
 |3}�[$ �"� 0��1� �
 5P��*�� �*�$ �" �$�<�! ���9�! �=�$ @��� S��$ �" �$��" �1D

 3P�)*�� �
 ��=�$ ���7=$
 .2��* ���
 �
 ���" H<=*� L�1 �T! ��=�$ �O��)*
 ��)�� ���� 4���
3?!��.5�<��� ��=*�� G<� ����
*�� �<��)*
��  �&��*,� 4$�* 4$�� �=���� %$D .%�$" ��7*���

 �$������ �$*�	��$D G<� L�1�� �$��<�� �$���)* G<� :
�� ��P$ �" 2�=*�$ 0��*,� �1& 4$�*�
@������� .%��D ���� U1�� 3P�)*�� ��
 4
�B��"4
�$���� 3P�)*�� "%�$" G�<� %!9��B� U1��� �:

"G<� 	���*�� 3O/ �
 I��$<� �
�O
�� =����� ����D G<� 3
�* ��!�� @�� �1 =�$ E�d$� 0��*�
 �$�

��  ,�
*�,�� @�!�*
�� F�)�� "(www.maxmore.com) .0��� �
� 3P�)*�� �1& ������

 ���/�� 016� ������D M��*$ G�D U�P�� �������D �����)*  ���/�� ���)* 4! ��
 .��� ���
 �" \
���' 4�! �,P�)* ���� ����$
  �E���D 1�/*� ���� 5��� �
 G<� ���*� ��
�� �8� ��7*�,�

%<�
 .�" , ��$6���* 4�*��  ����(���  ����
�� G<� H<>*<� @�7�� �$�=�� 4
�$���� 3P�)*���
 �6$
 H�6$ .�B� 4�� %���!"� %*�&��*�� 0���!" ����P�
 G��*� �" E�
�� G<� �"� %�*���� 5�VK
%*����� .4�7=$
��� 4�<
��� ����)*�� 3O/ �
 ���� �
 :7�� �" ���$+� ���
T� �" \���
4����+�� . �$�� �
6
 @9����� ��' ������� �=�/
�� 3&��*� , 4
�$���� 3��)*
�� �D .%�$D
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�X��

<� ��*<� %��� 3(��� �&� � �&�$� �9
�*� , %$�� @���<� ���<��� %����� �*��  O��
�� G
�6�<� H<>*�� �����
� .�����)� �" ����*/�� �=��
�� ������ G�D ������� ��<��)*
�� �K$��

 ��
� 5���7�� 95�� �
� ��6�
 3
��*�� 4! ������D  �E���T� 5��7�� G�D U�P� 3��� ������ L<*
 56���" ����*� ���=* �
 ��	
 G�D U�P� �
� �7*
 3��� %� 5��7�� ������ .$�G�D 3��)*
�� �K

 4�*�� ���
&�� %��=��� ���*�,� ���� %��	� �
 1/8� �6! � ����$ @�K$ ���	
�� ������
 ����
 3�<� �� ����� 3(���� � \�/�� %*��� H$����  ���� #)$ 4! 2*
*�� %$�� �67�*��

�66���� 4*��  ����*<� .��
+�� �$�

�� 3�<��� G<� 56��*)$� ��<��)*
�� 3(���� � ���*
��  ��$
 ����*���  O��
<� ������D 3�<� G�D 3�(��� 4! 5&����* �" ��
� 4*�� 3
������ \�7���.
4�&  �
���� 01�&� � 4
�$����� 3���)*
�� 	��
* ��
�� ���� 4*$�� ��
 ����� :

(www.maxmore.com)
�.��*/�� 4
�$���� 3��)*
�� 	��� ��*

��� @E�d$��� @����� %��" G<� ����P
 %<�! ���� �
 G<� 0� .

I�)�� H<�* 4*��  ����)*��� ������� ���!�� G<� 	���� .5������ #�)$ G�D �K$� %$D
 ��6$�K�O� 4�*�� L<* ��' \�/" E���" \��� K�O� %$�� � ��
���*
�� %��D �K$� U1��

 �� 4! %*�� 5K�
 4?7� %$D � �6$���� ��1��� #�$�� 2
 E�7���� ���*
�� F�)�� G<� 	���*
@���)��� I�)�� %� ���<��.

X.;���W� ���*)
  ��$��
D �&��*���  ����*�� �
 �9
1*� �" 3��)*
�� GV��*� ,.GV��*� �
$��
 %��� ������� 5���$� �
 5���*
�� .4�*��� �
7$�� @��7)
�� ������� �� ������ 4��*�� �V����

�y��* ������ @��>�� �
��� � ��$������� H?>�� �&���� .%$�� � ������� 5���$� 3��)*
�� 2��*�
%!��&" :�7�* 4! %$������ ��1�� F�/���� ������� ��K�� �� ����.

c.@�!�*
��  ��$��
W� ��7�
�� �������D ����*)$� ��<��)*
�� �6~KB�.�����<7*�� ���!�� ����*� 56$D
 5V<�B
�� %� 5��7�� ����=*�� �
� ���� ���� 3�� �6*9�(� .:�7�* G<� 56*���7� 56*7�� �D

 ���� %�$� 3��*��
�� 3����� , 47=$
�� 3��)*
��� � ���6�� 	*6* �" ��
B� , 56!��&"
 �=��B
  ���*$*�� G�D 3(�*� , %$T! 3�$
�� H�( %7�7�*� G��� U1�� �6�� �" F</*��

 �6� @���? ,.��� �D ����
 :���� 4�! L�1� ���* �
$D  ����
���  ����
�� �
 ��� .
��

 �& �
 ���>* 95� �
� :����� ���>* ���
+�� �" 3��)*
�� \��� . ����
�� \��*� %$D

 4�! 4�����+� ���)*��� 3�<�*��� :=$
<� %��
�� :��=*�� 3O/ �
 ����
*�,�� ��(/���
 O��
��.
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h.5����� �" 3��)*
�� 9#�B����� �
 3
� %� .�** 4*�� F�)��� %��� E4<
 .G��D ��K$� �&�
 ��

 I��$�� �" %� �6K�� � �6$
 5<�*�� ��
� R1�
$� 0��	� %$" G<� ���/J� I��$ .%�$D

 E��� �
 3�)� ������� ���� .��� %7�7�* ������ �
 G<� 56&��*$� ��	��� ��<��)*
�� �D
%$�77�� .3������ �� ������ 56$D L��1 :�7�* 4! 5&����* 4*�� ���*
��  ����/��� .�D

L�1� ��!�� ��(/� ���= 56� ���� E��� �
 :�7�*� 3������ @�!�� #���+�.
f.3���� ���
���� @����� ����" ��P� G�D 3�
�� � ���
 aI���  ����
�� G�D 3��)*
�� �K$�

 5���*
�� 3�)� �

 ���" �/�� .
�� \�� ����B��� �" I�
���  �	���$D ���7�*� �7��= 5���*
 56*��(/�� ���/J� .I�
�� �" L�1 � ��V<�
� ���?
 �$��=/"� �$*�����* \�$ I�
���!

 ���<
� I���$D 4! I�
�� @�� �1& .?��� � ����*
 ��' ����	 �
 E����� ��P� �
?*�
 4*�1�� IO(+� .%�<� ��$ �
 G<� �$*��1 R��/ �
 @�K$ 47<$ �" �$[$y�
B�� ���$�� �
� �

%�<�.
k.��7=$
O��  ��'���� ��/
<� ��7$� �" �
 �,�� :=$
�� 3��)*
�� K�� .4
�$���� 3��)*
��!

 =</� , �&� � �67�7�* G<� 3
���� ��&�� 5��7*� ����$
�� :�=�� ����+ :=$
�� 5�/*��
 .��( ��' �& �
� �����( ���� �" H'�� �
 .3
�� 47=$
�� 3��)*
�� �D , 2������ 2


 �����)* ��)�� �%$��
D ��7� E���N� .��(�� 56)��� �����)$,� %*��'� ��� 	x�
B� �&� � %���
 %��� 5����� 4! ���7=$
� �����$ .%�*�1� �7<�*
�� %*��7*�
� %�!��� F�)� %$D .3P��)*�� �D

 ����! ����* �" ���
� 4*�� E����� ��*�, :=$
�� 5��/*�� 4$�� 47=$
�� � �=��$� �
3�<�* ��?�" 5<�*��  �E���,� �� �&	��
*� ����� 5��7* ��)�� 5<�* 3��)*
�� :=$
 �
?*��

Z:x�(B� �1�
� :9�(B� �
� � 2!����� 5��7*�  ����$
�� 
j., ��<
�� %�)$ \�� ��� � %�)$ \�� ��*�1�� %*��( ����* G<� ���
*��� 3��)*
�� �6*��

 �*��� ���6� .)*
�� 5K$�� ��6���" H��(�*�  �1�� ��
$* 3�" �
 ���*
��  ��$��
+� ��<��
���
*��� .�" %��<� �" \���� � 3?!�� ��$ �
*�
 3��* ��<
� 4! %$" 3��)*
�� �7*���

 �9
� %�)$ ����T� L�1� @������� 	��$+�  �7��
�  ����
 G<� H<>*� �"� %*��� :�!Q 2���
 ���
*��� %�<� �& .�=*��� ��>*�� �D 4�*�� ��(�� 3?)� ���� �
$D 3?!�� ��$ 5����� �

�6$9��B� �" H'�� �" %*�1 �� 3��)*
�� ���$+� �6V$��� .�
*��
�� 4*�1��� 3��*<� 2!���� �D
 � E4�� 5�7� ,� 2���*� U1�� 4�<��� 3��)*
�� �
 4
�$���� 3��)*
�� 	�
� �
 �& ����� ��$

 5��� �
 G<� ����� E4� 3� �" �7*�� 5� ��6� ��6� U" 31�� %$
 H<=*� , L�1 i�"� 
@����� 4! %��<�" ����*.
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g.� ���&�� G�D 3�(��� 4! ���9�!� @���� ����= ���
*��� H���� 4
�$���� 3��)*
�� ����
 %$� G?�� �
 �" ��8
��� 5��7��� 5���*
�� ���*� �
$�� � �����
 �=�/
 1�/*� G�D 3�
��

 $ ��� ��9�" � �=<��� H��("�6�� ., ��&� � ���9�!  ����

 4$�* G<� 3��)*
�� F����
 %�)$� �&����D �" @���� H����" �� ����� �� �� .��7��= 3�� @��! 3� 3��)*
�� 59�7�

 ���
*��� @���� H����" H9���� .3���� E������ 3�
�� :�= �� ���
*��� ���� %$D
3?!" .N�� 56*,���
� I��$�� ��<��)*
�� 2��*�� � �6$�
�/*�� 4*�� @������ :�=��� H����

 3��� G<� �6$
 ��
<�*� 5& �" .��1�� ��
���*
�� #��� L�1� � 56!��&" G<� ��	V��� 56V$D
 ��'� @����� ��' M��*$�� 3�� ����)� 56$� I��$�� @��P
 ��'  ,���
� 5��7�� �
 ��<�/�

 �
�� 01& �6��D U�P* �" ��
� 4*��� �6�! H�'�
�� 4�! ;������ ���
 �" ����� �  ,��
E��>��� 3�)�� 4$�� 8=/�� .

e.���" E����� 3�� G<� %*���� %*�1� 4
�$���� 3��)*
�� :�� .%�$(�� ��
"  �1��� �7��� �D
 ��6� 3��)*�,��  ����$��� ��*�,�� ���*
�� I��$�� 3O/ �
 @�
*�
�� 0��6�� ��)�� .

=*�� %$" 4
�$���� 3��)*
�� �7*����O�! %�<� 3(��� %$"� � ���� �
 G<� 3(�� �" 2� .%$D
 3��(�<� ���9�!  �E���D� ��6�� 5�7� �6! � ���<���  ��'����  ��$
N� %<�7*�
 L�*� ,

���� �
 G�D . ������*�� ��
��7
� @�
*��
�� ������
��� @����
�� ��P*  �1��� �7��� 9�D
 ���$��� .��&�� �" ��
���*
�� ����� , 56! L�1� � :�7�*<� �<��� ��' �6�! H�'�
��

�67�7�* 3�" �
 3
��� G<� �������.
�Y.9�" ���)�� ����� , L��1 ����! � @������� I��$�� :�*�� %$" 4
�$���� 3��)*
�� #��

 ���!���� G�D �7*)* �� %*��� ����*� �!��6�� %*,���
 .%�*
�7� %�����D� ��)�� �7� 9�D
 ��*�1�� %*�
&"� @��&�	
 @��� S��� �" :�*�� %$8� ����<� 4���" #���D .������� �D

 ���6�� ���" 3P�)*�� 3��� ���� �&� � @����� 4! :���� #���+� 4$�� ��*�1�� @������� .
����+ ���!���� %��� ���* , �&�	� �"� ���� �" :�*�� , %$" �7*�� U1�� F/��� 9�" L�1

%���$� �
	O�� =�����.
��.*�I��$<� ����$
�� ��K�� ����� ����P�
�� 4
�$���� 3��)*
�� 3
� .3���)*
�� L����

 =7! 4(/��� �6��� 3O/ �
 �67�7�* ��
� ��&�� �" 4
�$���� .����P��
�� 3�
�* �D
 �6��� U�7�� #���+� H<=*� ��*�1�� .��$*��� 0��*, ��?���� ��P���� #���+� ����!

 3($ �" ����( ����� �& U" G�D .5�7$ �
$��! �  �1<� ��=�? ����P�
�� 3
�* H<=*��
 G<� ��K!��
 G7�$ �"� � �$
��� �$!��&� ����� |3K$ �" 4>�$� ��
���� �$*����*/� �'��(�
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 *�*�� 5��7$ ��� �$	���* .:�7�*� �6��� 31� �<(��
� @����
�� 4$�� ����P�
�� 3
�* i�D
 %7�7�* �$
6� �
 .
�� �D @����
��� 4(/��� �6��� ���
 �
 ���" �
?** ��(/��� ����P�

	���*��� .����$�� @������ �<(*
�� 5�7<� ��7!� S���� �
?** �6$D.
�X.#��$�� �� ������ � ������+� ;�?���� �������+� #�$�� G�D 4����+� 3��)*
�� H1�$�

 �7��� %�)$ 4! ������� %$�
���� %$����� ��1�� .=*��� K!���� �" 4
�$����� 3��)*
�� 2�
 �6�! ���� ���� U" 4! 3�<��� ����+ 4����D 0��*� G<� .4������ ����)*�� G<� @��7�� �D

 ���� �$*��& %��" �
 %�� 4& 3
�$ ��� ���$ �� ���*/�� .H<=*� I��$�� �" ����
 �$�<� �T! � ���� �" H'�$ �
� #��� %�<� �& �
� 5���<� ���?�� ��
6! 2
 �$�)$" 2?$ �"

 H��� �$!���&"� �$
��� �$*��7*�
 �" L�1 � %�<� ��$ �
 G<� ��
��� ��7!��� , ��1�� E,P&
�6
��7* @���D� �6(�!.

!����� � ����� 
��
" ���������� 3�)=N� 3P�)*�� 5�<�* �" 4����+� #)$�� 5<� ���� H�" �����
 �6K[*

5*� �����
 M
��� 3O/ �
 ��

 3��� 4�! ��)��� U�P* ��<7�  ���6
 G<� H���*�� �6�! 
�6� �
� 4*�� ���
��� ������ 0��*� �<��)*
 �K$ �6�� 4$�* G�D �6$�7*D� �6
<�* .H�" �6K��

 4������� %���?�
 %<�� %$D 3� 3P�)*�� 5�<�*� ��
�
*&� �������� ���" �& ��
��<� �" ������
 �
 4! @��/�� �$� ������� 3O/ 4
<��� ����� 3� .3P��)*�� 5�<�*� ��
��<� 5�
*&�  8� 5��

 \��� 5<�*�
�� 	���� ;�?�
 4! ������� 0��6�� %
�
*&, �����*
� ��� �7! � �!��(
 �" @8�!
 ��� �
�! ���$+� \�� 5� �,�"  �$������ .�
 %��/* 1$
 5<�*
�� 	���� ������ %
�
*&� "�� �7!

 �$� ��/ 4! ��
�����ekh ���
�!�" G��� %� 3�
	 �����
� 5(Overmeir) ��$�� ���� 
��
���� 5����� H���* ��K�O�(Solomon) 4!�<!����� 4=����� G�$
<� ��7!� HO��� G<� .

��
&  �����
�� �
 ����$� 5�� ��� ��
�� 3
�
�� 4! HO��� C���* 5*� ��� ��� : ��
>$
 �(� ������6�  �
�(� �  �(�� ����� ��7���
@�.5�� �,�" 5��7* ��7���
�� �
>$��  $���

 ������6��� �
�(��–������ �
�P
 ��* 5� 4*�� .��� =��* HO��� 3�� 4! 3�
** @��)��  $��
 �
�( �6$8�� �
>$<� ��� �
�! H��*�* ���� ��1P
�� �
�(��� ���<��� �
>$�� .5��<�* 5*� ���

 	)7�� ����*��� F�/�� :��$(�� 4! HO��� ��� 95� � ������6��� �
�(�� 4!O*� ���
 	��� ��
 #�)$ @����D G�<� �
�(�� 3�� 59�7[* 4*��  �
>$�� @��� ���*/� ���
+�� .�(B� L�1 5<�** �"

����*�,� .\�/�� �<* @�
  �
�(<� C��**  $�� HO��� �" �K�, %� 3�
	� ��
��<� ���
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" .�$* �" 	)7* �" 5��7* �8� 5�
*&,� ��� E4� U" 3�)* �.9�" 0���)
 R�*$*�� G�D  <(�* �7�
F)7�� �
 R��/<� �����
 ���� �� E4� U" 3�! .Z3���* 5<! 

������
� 5<�*
�� 	���� G<� H���*�� E���D G�D @��/�� 016� 0���
 ��� ��
��<� 39��* 
���
 G��� %� 3�
	(Maier) O* ��
� , 4*�� ������ �" G�D O(�* ��� �4*�� =7! 4& �6�!
 5O�*�,� �6$� M*$� ., %�$T! ������� @�=��� 2?/ ��  �
�(�� ;�$ #)$ �" H��� L�1�
 5O�*�,� G�D U�P� .�
�(��� 4!O*� �6*,���
� �6���!" �" L��*  �$������ �" �
6� .?*��

���<� .�(*� 3�! U" ��([* , �6$T! L�1 ��* �
�$� �6$"� � ����B
 ��'  $�� .�
 ��*$*���
 ��!�<!���� ��=���� ���K$�� �" L�1(Pavlovian Conditioning Theory) ����)* 4! ����! ��' 

5V<�*
�� 	���� ���� .4�! ����<���� ��<�<�*�� ��*���
�� �
 3� ���)* L�1� ��
��<� ��$"�
 %$
 F</*�� �" 5<�*
�� 	���� ���� ���)* .+� G�$
�� G���� G<� ��$" �7! U1��� 4=�7��

 H������ "���
 ��&��
*�� ��$���� G<� ��$"� � �6���
�� �&��K��� ������ ���)* 4! %
�/*�*
 %)�?� %*��� L�<��� �9��* ���)* 4! H�7���� .4����� ����� �" G��D ��
��<�� 3(�*�

 L�1 4! 3()�� 3�7�� ����( 4& 2��*��� =�=/*��� .4�*�� #8���� ���� ��i�! %<�
	� %$" U"
 ��
 FV</*��� 4�! 0��" %� ���� �� E4� U" 9�" HO��� 01& 2��* 3O/ �
 HO�<�  <(�

 %�! �6�)$  ��� U1�� 2?��� .E4�� U8� �6�)$ 3>�[* ��* 5� 2��*�� �1& �6��� �9��* �
�$�� .
�*���& %����� ��
��<� \��" 5�(Hiroto) G<�  ���" 4*�� L<*� �6���
 #�$�� G<� ������" 

� HO���HO��� G<�  ���" 4*�� ������ M��*$� �<��

 M��*$ G�D O(�*.
5V<�*
�� 	���� ���� ���)* 4! ������D ��!��
 ���K$ ��
��<� GV$�* �7� .��
 %�$D 3�

@�&�K�� 01& ��� �
 �6�" .���)�� �6� ���� �)( #�� 	���� �" G�D %����" 3O/ �
 3(�*�
 �6
<�*� �
$D�(Seligman, �eeg).H���*�,� G�<� %����" 	���* �� ��
��<� 39��* �
�$��

 %
6! #����� %
�
*&� ;�?�
 3P�)*�� 3��� 4?�
�� ��7��  ��$���* 2<=
 1$
 5<�*
�� 	�����
 %�)$� �6
<�*� �" E�
<� ��
� �
<�*
 ������D ��!��
 ���� %$" G<� ��?�" .�" ��
��<�� \���

 � ����* ���
 	���*� 3P�)*�� ��7�, ���� �� �" ���� �
 3�� ������D  ������ ��)� .��6!
 3�7� :�&��� G��D ��������� 3(�* 3P�)*�� ;�?�
 3�� ����� �
 �$� ����� ��� %$D

  ���7��� G�<� ��(*$,�� �" �������D ��( �"  ����� 4! �B
�]� , %$" �&� %���"� 3P�)*��
 4! ��)�� ���)* �7��= 4! ���� � 3���
��� �66���� 4*�� ���
�� H���" .\�� �" \�� �&�

 ��)<� ��(/� �
� L�1 �" ��*��� � %� ���� �
 H���" 4! ���)*�� 4! �(�/�� %*���� ��! 3�
 ���)*�� 4! ��)�� H�<�" �6�9
�B�(Explanatory Style) �(Seligman, �eef).
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� 5<�* %$" G<� 5<�*
�� 3P�)*<� %
6! ��
��<� F/<��  ���O��� �"  O(�� ����*  ���
  O(��� 01& �� C/
*� �
 5� � �6$� �6$9��B� 4*��  ��7*�
��� ��)�� M�	* 4*�� ������ ���

 M��*$ �
 .3��� 4! L�1� � 4*�1�� 	�	�*��� ���<���  ����*�� ��$)* 4*��6
 L�1 G�D �?��
 ���<���  ��7*�
�� ��$)* 4! ��)�� I��$ .)*�� ���� L�1�� 01& 5<�* �& ��
��<� �$� 5<�*
�� 3P�

 ���6
�� .5P���*��� 3P��)*�� �" G<� 5<�*
�� 3P�)*�� ;�?�
 4! ��
��<� ���K$ ���
**�
 �66���� 4*�� ���
��� ������ ���)* 4! ��)�� 0�V$�* U1�� H�<��� ��)��* ���)*�� 4! ��*���

 27� 4=/ 3(*
 %$" G<� %
6! ��
� U1��� � %*��� 4! 2�7�� 3P�)*�� G(�" %�!�= ��" G<�
 5P��*�� G(�" �/J� G<�(home.earthlink.net) .��P� 0�K$ �6�� H��� 3P�)*�� �
?*��

�6�<� HV<>*�� ��
� %$"� �(�/ ��K� @���
 �*�P
  �����* ���
 ������ ������.
������ ������� G��*� ��$�� ����!" G<� %7��=* 5* U1��� 0�$�*$ U1�� M
�$���� 3O/ �
 �

������� ����* G<� �
��� ��<7�  ���6
 4&� � 5<�*
�� 3P�)*��  ���6
 56����D G�D �������
 �����*
�� ��6���*$ ����* L�1�� � ��)�� �K$ �6�� �
 �6���� H���" 4! ���)*��� ���	
��

 � ������+� 3������ ����D� �,��� �������D @���� ���!" G�D 3(� ��� %*�1� ��)�� 	�	�* 5<�*� �6
 ��
� �" �66���� 4*�� ������ 0��*� %�<� @�=��
 ���* 4*�� ���<���  ��7*�
��� ���!�� ��


 �66���� �" .�6
�/*��� 4�*��  ����6
�� #�)$ 4&� �  ���6
�� 01& 5<�* U�P� �" 2��*��
 3P�)*�� 5�<�* 4! ��
��<� U1��� � 3P�)*�� ������� �$�� ���!" 5�<�* G�D � ��$�)<�$� ��
�� ��<=� 

�$�� ���!" \�� 	��$+� ���!�� \�*�
� ��!��
�� ���!���� \�*�
 G<� ������D ��P� �" %� 2��*�
�������.

-��>�� ��
�� '�The Explanatory Style 
4! ������ ���)* 4! ��)�� =
$ 5�6)
 27� 5<�*�
�� 3P�)*�� 3�� ��
��<� ���K$ H<( .

�6� �
� 4*�� ���
��� ������ 56! 4! �	��� ���K$ 5�
*&, ��6���
 ��
�
*&� �6KB� �1& 4! �&�
��)�� .=
$ 9�" ���
��� ����N� ��)�� ���)* ��)��� �	��� ���K$ 56)� �?B� ��
��<� �" ,D

��$" 5��7*� 3�
 �& ���)*�� 4! ��)�� ��$���*
 �����  ����)*�� �
 �6���*
 ;.(Buchanan & 
Seligman, �eeh).������� ������� H����" @���� #���� 4�!��
 4(/� ��>*
 %$"�

(psych.unn.ac.uk) .�6�� �
 @����
 2�$� ������ ���)* 4! �	��� =
$ 9�" ��
��<� \���
 5����� �1& 4! %*$��
 3�� @�7*�
�� 0�K$ .� �1D �
� ��
�� , %V$" �" �
�� �1� 56
 %$" �7*�� ��

 L�1� 3
" ,� � %� .��
����*
 �" �O���)*
 ���)�� ���� �1D �
 ���[* 4*�� @������ @���+� %$D .
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(Seligman, �eeg; Buchanan & Seligman, �eef).5��'� %�$" ��$����� ��
��<� \���
 �!��
 ��
� ������ ����)* 4�! ��)�� =
$ ���*�� #��$�� K!��� �" 2��*
�� �
 #�� %$T! �

���$� ����N� 5&���)*  ���� G<��YY %���* ���)*�� 4!  ��<7*�� �" L�1 �  ���� ����
 ��?��" ����
�� ����� �
	��� ���(Buchanan & Seligman, �eef).5��6<�� \��*� 

(Gillham, XYYY)�*�� 4*�� �7��=�� �& ������ ���)* 4! ��)�� =
$ �" 4�! ���)�� ��6�<� �
� ������ �6���
 4! %� 5�7� �" ��
� U1�� P�$*�� �
 %$V�
B� %$"� ������ ;��� H���" ���)*
 #��� G�<� �<
���� �*���� ��</�� H���� ������ ������ �����B� ��
���*
�� ���!�� �"�

� �6���
 4! ��
<�*��� 56!��&" ����*
 4! 4��*��� ��<�)�� � ��<��)*
��@������  ����*�.
4& ����" ��O� ����N� ��)�� ���)* =
$� �" ��
��<� \��� :

�.	����� :4*�� ������ ������ H���" �8� ����� #8�<� ��
<�*�� ��1�� #�$�� �7*�� ���
@�
*�
 �
��� H���" 4& 56� ���* .�8� ���7*�� 56$T! #8��� ��
��7� ��1�� F�/��� �
"

 �� H���" �<��	� �?��� ������ ���� .��& @�
*�
 ������ ������ \�� U1�� F/����
 5���*
 ���)* =
$ L<
� F/� .����= H���" 4& ������ 01& H���" �" �7*�� U1�� �
"

������� O� 4! .��( #����� � �O��)*
 ��=
$ ���� U���)*�� %=
$ �T! 3��	 G�D �6$"�.
X.?��4��� ���� �� !�����:2�
� 4! 5��*� 56<�! H���" �" ���� ��1�� F�/��� �D 

=��$�� %��" �
 %�� U" 4! ��<�)� ��� E4� 3� �� ���<7�� ��
<�*�� 56*��� ���
 .
����*$  ���� ��6$"� � �*�P
 �6$8� �
 ��
 4! 56<�! H���" ����)� ��1�� E,P& �
"

 �1& 4! #8��� �" :�?��� ������ �
��! � �$��
 ��K 4! ��?
� 56$��� � =7! ��
��
 ���� 56*���.

c.��4��� ����� :4���/�� ���)*�� 3��7
 4! 4</���� ���)*�� :Ex4� ��� ��)<� 27� �
�$�!
 ��K<� L�1 H�$� �" � ���/J� 5�<� �" %�)$ 5�<� �" �
D %$T! .G�<� 5��<�� 47<� U1��!

 %�)$ �8� �
 3<7� �
 E4� 3�! 4! 3�)� �
�$� %�)$ #���� \���� U1 ��' %$" ����� 
����&�
 .�
" %� ��� �1D %�)$� %*7� �7)� , %$T! �����/�� ��K�� �" 0��' 5�<� U1�� �
"
Ex4� .���)*�
 %*�1� 0���7* ����� �6� H��B�� %�)$ �� G?�� %$D .����� ��
 @�����

�� ���)* 4! 4</���� =
$�� 4$�* �� ���*�$  �1<� 4$�*
�� ���7*�������� ����.
�������� ���7* 4! �>���
�� �
 @��� 36�" 4(/��� ����� ���7* 4! ���!�� �>���
 ���*� 

���/J� .����/J� ������� 5��*� �
$�� %�)$� ��)�� ���� \�
 4! 5��*� U1�� �& ����� �16!
 � %���� #8��� ����� 5��*� 5��� � 0���
 %� ��� �1D E�
�� %<�)�� �
�! ���
�� �
 5���
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#8����� 0����� %�$� M*�$ U1��� H����� #�)$ ���� �"� ��6� C��*� �" 2��*� 4*�� 
(Seligman, �eeg).

4& ������ ���)* 4! ��)�� =
$ ����* 4! 56�* 4*�� 3
����� �" ��
��<� \��� :
�.-��>�� ��
�� �� !�� '� :56��� ��������  ����)*�  ���� ��>(B� 3�)=��! �����N� 

5��  ����)* �(�/ .�
�$� ��
���� � ��
�� � ���(/� ��=
$ 5�� ���)* =
$ ��� �1D �1�&�
 %*�1B�� ���)*�� �1& 2
�� 3)=�� �T! ������ 27* .� �6$��� ������" ���* 5��  $�� �1D ����

��=�� #)$� %�)$ �9��B� �" ��
� 3)=�� �T! ���<��� ����N� �����/� �*�P
�7.
X.#������� ��� /�1��� #����� :H�1�6*��� =��?$O� �O�7* ���" 5�� 3���  �$��� ���*

 ����� ����"� ����? ���" �,��� ���� �
$�� � �����*�,� �<��
�� 4! (�� �!�' 4! .
56� 3�7B� %$T! �$��
 ��
�<�* �
6
 5<�* 4! ��<�)� ��1�� �,��� �T! L�1� ���*$� :, 5��$D 

�� 3��� ������ � ����� ��6�*$* .5<�
�� 56� 3�7� �" :I���"  $� �
$�� ���'��* 5*$�
 #���� 5�� .�����'  �$��� 2
�* �
$�� :4�! ��
��� ����* � H����� 4! ����  ���� i�[*�� i�[*$"

����" 9�[�<
� �����* �" ���8** , 9�[�V$D � �
�6)
 ��' E���" �6�<� :���".
c./�+� ���'�� A��> :���)* H�<�" �6�
 3
��*�� ��)��� ��<����� �" ����)��  �
	�� 3��*

 ����N� 3)=�� .��$��� H��*�,� �
 5&��"  !��* ��1�� 3�)=�� �" �&�����  �6K" �7!
 %�$
 5&���" G!���** 5�� ��1��� 3��)=�� L���" �
 ������ ����(" �
�$� �,P�)* ���" .

www.sheronforschool.com) ;(Seligman, �eeg.

�
* 4*�� ����N� �<��)*
 ������D ���)* =�
$" 3�)=�� 5�<�* G�D ������� ������� G��*� 
�
 %$�6���� �
 ��	��� � \�/" 3
��� G�D #��� 56*���� G�D I��$ �
 %$�77�� �
 �	�* 56�

 ��
� �����/ ��K 3/�* �" �6��� F7$ G�D 3�! �"  ���$ ��6�<� @�=����� .G���*�
 ������� 5�6! 4�! ��<7�  ���6
 3�)=�� 5�<�* 3O/ �
 L�1 :7�*� �" G�D ������� �������
 �����D �
 ������ ���)* 4! 4�<�� 5���*
 =
$ 56��� ��1�� 3�)=�� ��
*� ���� �&���)*�

 3��)*
 4����D =
$ 4$�* G�D H��" 56<��� H�<��� �1& 4! �����"  ����>* ������ ���)* 4! 
�6*6���
� .
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2����� :	������ 	������� 
2�
 H��$** ��&" ����*� 4!��
�� %��$�� ��)�� ���!" L9��[* ��</�� ���� ��!��
�� ���!���� 
0����� %���*��� ��&�� 01& :7�* \�
 ����*
� � �)<*/
�� %*���  ,��
� �(�/�� %*����*

 �� �	��*��� @������� ��
 %�1�� �
 2
 �6�<� 3(� 4*��  ���*$�� H��$** ��� 4�)$��� 4!��

��*�,�� 5<�*��� 56)<� �!��& ��$&1 �=�$".

	������ 	������� /���=� 
01�& 4�! ���!��
�� ���!���� 5�6)
 ����* 4!  ���K$ �O� G<� ������ ���*/� 2�� �7� 

�((/*
 ���K$ �6$
 �O� �" ��� � ���������!��
�� ���!���� 4! .4&  ���K$�� 01&�:
����&�� ����* ���K$Goal Setting Theory 
X�3���� ���K$Equity Theory 
c�2��*�� ���K$Expectancy Theory 

7B)��1�� ���>� 	��=� 
�67�7�* 3�" �
 ��)�� .!��� ��<�7*�
 ���� �6�� .5�7�� ���6��� �����*� @���� #�$�� 

@�����
�� 4! 5&����� �6�� ����*� � �6*��8* 56$
 H�<=
�� �
6
��  ��<=*
 ���<*� �����?��
 L�1 G<� . ����*��*��,� ����*/�� �$6
�� G<� 	���*�� 4! ��&�� ����* ����� �" ��
��

 �6�� :�7�* 0��*� ��)�� 0	��� U1�� 5�7*�� �����
� � ����$
�� .%�!��&� ��)�� :�7�* ������
 ��*�1�� %*�<��! @���	 4! ��?�"(Schunk, XYY�).

��
�,� L�� �
 3�� � ��&�� ����* ���K$ G$�**� (Lock & Lathman)����*��  ��?�)�� :
��%
��� %*����*�� E�? G<� %!��&" ��)�� ����.
X�L�1 �T! H��$
 3��� %!��&" :�7�* �
 ��)�� ��
* �1D  �E����+� ����*/� 4�! 0�����

�67�7�*� ����$
�� ����<���.
c�5	O��� �6��� 31� G<� @����
��� 5�	*�,� �
 ��)�� �V�
[* @���� ��!�� @�� ��&�� ����*�

�67�7�*�.
h������)$�� ��<
�  ���*$ �6� G���� ������� ��!��
 ��<7� ��<
� ��&�� ����* ��<
�.

��K$�� 01&  6*$�� ����*�� w���
�� G�D �:(academic.causta.edu) 
-�67�7�* 4! ��)�� H'�� ��<�7*�
 ���� �6��.
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-�
 ��� G�D \�
�� ���� �6�� ��	�* ����*� \�
�� @���� �" \�
�� @��(� ��&�� ���*
%7�7�* 4! \�
�� @��(� ��&��.

-��$��
D 4! ��)��  ����� ��
�� �(�$�� �6�� F��(/ ��P*�6�� :�7�*.
-2?� �6$�� �
 ������D  ��=/ G<� %����* 3O/ �
 %!��&" :�7�* ��)�� ��)�� 5�<�* ��
�

��&�� 016�  �����" 3���.

9B����� 	��=� 
($�"� %7� 1/" %$" ��)�� ����� ������� @��! =�*�* .3�
�� �� %$" @��� ��)�� ��7��

 � �<
��
�� �$��7
� , 5" �($T� ���/J� �&�7<*� 4*�� �<
��
��� �&�7<*� 4*� .��?�)��  $�� ���
 %*��K$ 	
��Q �6�<� G$� 4*�� �������(Adams, �ekc)�$*���� ;���D G<� 3
�$ �
$�� �$$" 4& 
�6�<� 3(�$ 4*�� M��*$�� ����� \�
 59�7[$ .@��� ���E��*� #�$�� �" \��� :G�<� �$<(� 3&

 3& Z�O�! %7�*�$ �
 �67�*��$ 4�*�� �<
��
�� 3�� �$*����* 2
 %�<� �$<(� U1�� R�*$�� 5��$�
 Z���/J� %�<� 3(� �
� �$��7
(www.brunel.ac.uk) .S*!����"�  ���$�� �
 3� \���

(Wankat & Oreoviez)�$�
=
 ��$��� �"� � ��
��� ������ �" G�D ����*�� ��<=�� �" G�D �
������ ��<
�� 56$" .4�����
 �" �����(Makeachie) � S*!���"�  ��$�� %��� �
 G<� G$�" �� 

��<
���� �" ���� � ��<
��
�� #)$ 2�
��� 3
��� �" 4$�* , ������� �<
��
�� �" �?� %$���
 56$
 3�  ���� 5�*�* �<
��
 .�
*&� �" ��!��� �" G�D ��<=�� R�*�� \�/"  �
<��� �� 56*�


 @����
<� �����
  ��=/ 1/8�� 5<�
�� �"� � C!�[*. �����*� ���
 ( HO= "�� �1T!
 �5�K$�� � P�$*�� ��$��
T� #���D 2
� ��?�� ������ �=/ 2
 H$� G�D ���$� ��?�� �����
�

�6*��<*  9
* �� �����<� %*��� �8� ��)�� #���D 2
 "��� 4������ 3()�� �T! .(www.wpi.edu).
�" 3�
�<�  O/��
 �
 %$�
9�7B� �
 ��� 3��� �	��* �� ������ #�$�� �" 	
��Q \��� 

3
��� �16� 56
��� �
 �6�<� ��<(�� 4*��  ���/
��� � �6� ��
�7� 4*��  �
6
�� .�" \���
 ��$��7
  ���/
���  O/�
�� ��� �,��� ��$	��* %$�
�� �
 3�� 56*����
 ��$x��B� #�$�� L�1

 ������� �" 3
��� 4! 56���K$� .56�����("� 56�O
	�� ����8�*� #�$�� �" ��?�" \�� �&�
  ���/
���  O/�
�� ��� ��O��� 56! 4! 56������ .@����  O/�
�� �
?**� :� ��6���

5�
(*�� � .
��*�� � �$��
�� � ��*�� � @��7�� � @����
�� � 5�	*�,� � ����� 3
��� � FO/+� �
��(/��� ���?*��� E���(��� EO
	�� 5�� � �7��� � #�
��� . ����/
�� �
?�** �
$�� :

	��$+�� 5�7*��� ��=*�� � ����P�
�� � 5�
*&,� �  �
O��� � ����)�� �  �!��
�� .#��� ����
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.�(�� %�$T! ����$
  ���/
� b!��[* ������� �" 3
��� 4! �6�?� 4*��  O/�
�� �8� ��)��
 \�*��
�� #�)$ ��
  O/��
�� ��
 ���	
� 2!��<� ���'� %����� � %� 5�7� �
�! ������

(www.businessballs.com) .���� :���*,� G<� �K!��
<� � @��� � ���!���� 56��� #�$�� �D
 � ������� 5��� ��)�� #�B�� � 56��<�� ��!��
�� 56*��7*�
 �
 ����� G�<� ���/Q 3�(�� ��

 �" ����$��  O/�
�� #)$ %�! 2?� 3��

 R�*$ �
 �& �6�<� 3(� 4*�� L<* �
 ���" 56*���*$
 \�*�
�� #)$ �
� ��
��� .��
 %��<� 3(�� �
 �" #�� ��� 3?!" ��)�� ����
 ���*�

 �6� 5�� 4*�� �
6
��� 3
��� 4! 2?� ��

 ���"  ���*$(www.meaning.ca).

:BCD���� 	��=� 
5��! ��*�! �6���(� � 2��*�� ���K$ 3(** (Victor Vroome) �" 3��
*�� ��)�� ���7*� �

.��$ E��" G�D %�1�� U1�� �6��� U�P� .���)�� ��7� G<� ��$�
 ��'� ��7*�,� �" ���7*�� �1&�
 �����*
��  ����*$�� G<� ���8*�� 4! %*���6
 5��/*�� G<� %*���7�(www.css.edu) .01�&�

 3������� ���� ����*/,�� ���!�� 5��� ���)* 4! ��
��/*�� ��!��
��  ���K$�� ���" 4& ���K$��
 ���� 1�/*, �!��6��� ���*
�� .U�K$�� R1�
$�� �1&�)2��*�� (0���*� �� ����*<� @��� 5�/*��

 5*� �" ��� L�1� � ���!���� 3������� 9U" 3����� 01�& 4�! ��7� ��)�� 9�" L�1 � L�<��� =��$* 
%!��&" :�7�*� 2��*� ����<���(www.cba.uri.edu) .���!���� @��7�� .<=(
 ���K$�� 5�/*�*�

(Motivational Force)
 3��� 3�� ��!�� @�� ���9�=� ���!�� 9�" 4$�� U1��� ����<��� 3������ �
�
 ���� 1�/*, ���*
�� .��!�� @�� ���" L<*
� U1�� 3����� @��� ��)�� ��*/�� .@��7�� ���**�

 ��)�� ��7*�� 4& 4*��� ���*����� 2��*�� �
& ���!��
 ��$��
 3��)* 3(�� �
 3��� U� ��!����
 
�� ���
 �
� � 3
��� �" �
6
��  ����*� E�!��� G<� %*��7� ��
�7�� ��&� 4(Value) 4�*�� 

3��� 3�� �<
*�
�� M��*$�� G<� ��)�� �6�?� .01& 3��)* �<�(� 4& ��!���� @�7�� ���* %�<��
 �O���  �$��
�� .���>*<� �O��� �
6$T! 4����D 4!��
 ���
 ��*����� 2��*�� �
 �O� �" �
��

 ��)�� @��/ G<� ����
*�� .
 ��=��$ ��)�� "�� �1D ��� 	��

 E��8�� 5��7<� ����� ��'�� ����!�
 �
�T! � ��?)/$
 E���� 5��7* E�� �" �O�<� M*�$�� E�� 5� ������ ��
��7* %
9�7B� �
 �& :�7�* G�D 0��7�

 0��*/� U1�� 3����� �" L�<��� �1& 0��*� C)/$*� %*����* .5��� ������� E���� 5���7* E�� ���
 3�7�
 3��7
 G<� ��)�� 3(�� @�7�� 37* ������� O� 4!� C)/$*� E��N� ����
�� @���)�� �T!

 E��N� ��!����(Scholl, XYYc).
����*��  ��?�)�� ���K$�� 01& G$�**� :(www.eou.edu)
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�.L�<��� ����* 4! ���
 L�*�* ��)��� ������ \�� �D.
X.�*/� 3
�� ��
�7� #�$�� �DL�<��� 3���� 3��  ���.
c.�6� 5�7� 4*�� 3��!���  �E���W� �$��
 M��*$� ��)��  O�?)* G�D �$*�*  ����*/,� �D.
h.%��
�"  ���*$ �
�7� %����D G�D �$*�* ��7=$
 3���� 4& ��)�� �6�?� 4*�� 3������.

����*�� w���
�� 4$�*� ���K$�� 01&  6*$�� :(www.css.edu)
�.U1��� ��6��� �" 3�
*�, ��)�� ���7* G�D ���
 2��* :�7�*� ��)�� %�1�� U1�� �6��� �$*��

.��$ E��" G�D U�P�� %�1��.
X.M��*$�� G<� ���8*�� 4! %*���7� %*7� G�D 0��6� I��$ 3�
*�, ��)�� ���7* �$*��.
c.
6
 E��" 4! I��$�� 4! ��)��  ���� ��8** ��
� 4*�� ����
$��� �����*��  ���/��� �$��
  �

@���
 ���
 \�*�
 G<�� 4(/��� \�*�
�� G<� �6�.
h.�����?�
�� 3�
����� �
 ������ G<� E��N� ����*
��  ���*$�� ��
&� ��)�� ���7* ��*�

��(/����.

*��?�! @E��� �(�/� � ��1�� �7�����  ���K$<� �(��)�� @E��7�� �6K*� 4*�� w���
��� �6
 ��)<� ��!��
�� ���!����� �6��(*� \�
 � �6�<� 5�7* .U1�� 4$&1�� =��$�� G<� 	��* ����
� 46!

 �6� 5��7�� U�$� 4*��  ������� �"  �
6
<� ��&" ����* 3�" �
 E��� � 0���*/�� ��)�� %� 5�7�
 L�1�� ��&�� 01& :�7�* 4! %<�! �" %���$ 3�
*�, %���* �" U1��� ��6��� ���
�� 0���7*

 ���&�� 01�& 	���$D E��� �
 %�<� ���* 4*�� ����)�� �" @���)<� 0���7*� � �67�7�*� %��*�� .
4*��  ���*$��� �6�1�� 4*�� ��6��� �$	��
� 5�7� ��)�� �"  ���K$�� 016� ��$8*
�� @E��7�� �6K*�

 <� 3(�� �" 3(� 4*��  ���*$��� �6$��7�� � �6�<� 3(�� ���6�� 56
���� ���*$ ���/Q �6�
�<��

.

=�$� ��& U��! �6� 31� 4! ��=�$ ��
*6
 ���� ��)�� �" G<� ��P*  ���K$�� 01& �D .
�
 �
�7� #���+� 5� �
� � �6���*$ 2��*�  �
6
<� =�=/*�� 4! ��6��� 01& 31�� ������ �����

 <� ����! �
 %��D U�P* �" ��
� �
� ��6� �
 %�1� %<�7*�
� 0�?�� 4! 4(/��� \�*�
�� G.
%��� ��!��
�� ���!���� \�*�
 G<� 3���� ����=� 5�7* �
 3� ��*��.

3��(���� %*����* :�7�*� �!��& �==/
 ��6� 31�� �����!� ����)$ ��)�� 5�
*&� 3��� �1D 
��!��
�� ���!���� H� L�1� %*����� %!��&" G�D.
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�" ��?�" K�O��  ��������  �
6
<� %
6! G<� ��*� ��)�� \�� ��!��
�� ���!���� \�*�

 ��$��
  ���*$ G�D 3�(�<� �6��*�� 4*�� ��6��� ��
��� %*���7� 0���7*� �6� 5��7�� U�$� 4*��

 �6�1�� �" U�$� 4*�� ��6��� 01& \��� 5�� �" \���� %���*� .%$T! 3��)*
 ��' ��)�� ��� �1T!
 , @����� 4! %���*� L�1� I��$�  �
6
�� E��� ���<=
�� ��6��� 31� G<� ����� ,� %*���7� :�� 

, ������/ 3�
��� G<� �
$D� G���� ������� %�<� �
*�� ,  �
6
�� 01& E��" 4! %���$ �"
 4�*�� ��
6
�� �����(� ���6�� ���/J� @����
� �!�(��� K���� �6�<� @�=���� 2�=*��

 �6� \�(*� .& �D \�*��
 G�<� ���<�� ��P* 5���*
�� ��)�� �&�$�*� 4*�� ���<���  ��7*�
�� 01
 %��� ��!��
�� ���!���� .G�<� %*��7� 0��7*��� ����N� 3��)*
�� ��)�� ���)* �7��= U�P* �
$��

 ��!��
�� ���!���� \�*�
 2!� G�D L�1� %*����� � %*����* G�D 3�(���� �67�7�*� %!��&" ����*
%��� .��!��
�� ���!���� \�*�
 ����* 4! ��
6
 3P�)*�� 5�<�*� ������� 01& 5�
*&� ��� �$& �
 

������� ���!" \��.

2����� :+�&�,� 	����� 
5�
*+� 4$�� 	��$+� �" ��K$
 ��, H���� ���� 4! E�� .�������  	�$ 5&��" 3�7�!

  9
*�"�  �?[� �1D) .H���� ���� � ��K$
 ��� F �.h�c .( �*���� #�
��� 4! 	��$+��
(Webester Dictionary) :  ��
 3
��! :�)*�� \�*�
 G�D 3�(��� �,���
 0�6� 3� ��)�� 31�

 ��7*+�� 0P��" (*�� %� 5�7�(Webester, �ek�, p. ��).
	��$+� ���!��� ����*��  �)���*�� � ��=� 4! ��� �
� ) :� ��=�XYYX (

-�
 ���* U��)�ecg : (� ����( ���/J� �&��� 4*�� E����� :�7�* �& 	��$W� 2!����
 ��6
�K$*� ��6���$* ���� ���!�� 4! 5��*��� ����
*�,�� ��7�	�)�� ������ G<� @�=�����
 G�<� :��)*��� 	��*
,� �����
 n�<�� �  ��7��� G<� H<>*��� ���O7*�,�� E���� �����

 �/J� ��!�$
� � �1�� �����$�� ����

��� �&���7*�  �1��� 	�	*�,�� � 56�<� :�)*��� ��
@��7<�.

-�$O�<�
 ���*)�efg : (	���*
O� ����
 \�*��
 E�? 4! E���� �& 	��$W� 2!����
I��$�� 4! ��'��� �" � :�)*���.

-���$�*� ���*)�ekh : (0���*� ��)�� 4�� \�
 ���� ��(/��� 4! �����$  ��� ����*�� 
��!��& ���� ;��(��� �<(�
 ���� U1��� � 	��*
,�� :�)*�� �
 \�*�
 G�D 3�(���

3�)�� H$�* ��$ 3�
��� � I��$�� :�7�* G�D 3�
�� �
& ��?���*
.
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-2��
 4! E���(lamour.colostat.edu) ���
&" �1 ���
 	��$D 4! ��'� 	��$+� ���!�� �" 
���!��� � #�$��� � E����� G<� @�=��<�G<�"  ���*�
 G�D 3�(��� ���>� L�1� �.

-��
����� L$�� S�*$� �
 3� \���(Pintrich & Schunk, �eek; Solomon, �egh)4! 
(Clark, XYYY)� �6�� ��$ ��6�*
 %�7�*� =��$�� @���D G�D U�P* ��<
� 	��$+� ���!�� �" 

3
��� ��&" ����$ :�7�* 4! ��$&1�� ��6��� �
*�* ���.

�&����� 4*�� ��&�� 	��$D� :�)*��� I��$�� G<� �&	���* �7�����  �)���*�� 4! K�O�� 
I��$�� �
 �$��
 �����
 n�<� G<� 0���(D� ��)�� .��6$" ��?��"  �)���*�� 01& 4! K�O��

 ��6��D G��� 4*�� ��&�� :�7�* G*� 3
��� G<� @����
��� I�
=�� 3�
 ���$*
 ������" �
?**
)�� ���/J� G<� :�)*�� %*����
 4! �� .;��(�� G�D @���D ���$�*� ���* 4! =7! K�O��

3�)�� H$�* ��$ 3�
��� I��$�� :�7�*� 3�
�� �
& ��?���*
 ��!�& ���.
�6$" G<� 	��$+� ���!�� ������ 9��B� %�<�� :G<� @����
<� ��)��� 2!�* ��</�� ���)$ ����

 H<>*<� �6��� 31� ����� ��7*T� %*������ 5��7��� %!��&" :�7�*� �����  ����(���  �7��
�� G<� 
:�)*��� 	��*
,� G�D 3�(��� �,���
.

+�&�,� 	����� /���=� 
7.��E��� 	��=� 

2�!�� 4�& 	��$+� G�D ������ �8� ��7*�,� G�D �$O�<�
 �6���� ��� 4*�� ������  �" 
0	��
* ��
� 4$��$D  ������ �
 0��' �� I�?�� .%�	� ��
� 2!���� �1& �" L�1 �
 5&���

 ���
�
 U" \�� %
��7*�(www.accd-team.com) .G��D ����� 2!����� �1�& �" \�� �&�
 �� 4!  ����*�,� 01& ���*�[*� � ���<� 5"  $�� ������D � �6�� 2��*  ����*�� 4�*�� ����


 3�! �" I��$ %$" G<� E���� 5i�7B� ��� � :�)*��� 	��*
,� �
 ���
 \�*�
 :!� ����� �
?** .
� �6�� 0��*� 4���* 3�! �� ����� 	�
*� U�� 4$���� =��*�� 2!���� �" ��?�" �$O�<�
 \���

 �� �$��
  ���
D ��� :��� =��*�� ���� G<� 5�7* �����*�� ����*�,� 01&� 5����� @1�<�� �� .
(McClelland, �ef�)4! %��D ���
�� )� 4��*�eeY.(

�
?** ���*�
 F��(/ 56��� ����� 	��$D ���!��� ���*
*� ��1�� �T! �$O�<�
 H���� :
(www.accel-team.com)
�.
� ���� � ����� ��(/� ��&" ����* G<� @��7���67�7�* ��.
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X.�
 �& :�7�* 4! I��$�� �" 	������ �
 ���" 4(/��� 	��$+�� 5�
*&,�.
c.3��
 ��
 ���)�� %� 5�� U1�� 	��$+�� ��O�  �1 ����� ��1>* G<� 3�(��� 4! ��'���

 3P��*�� :Z�6�  
� 4*�� �
6
��  $7*" 9�� U" G�D 

��!����  ������ �
 ;��$" ��O� �$O�<�
 �?�� 4&:(www.businessballs.com) 
�.	��$+� ���!�� :����*
 �6$�� ������ ��&" :�7�* �
?**�.
X.@���7��� @�7<� ������.
c.���P
 G�D E�
*$O� ������ .\��� ��*��)*
  ������ ����* %�"� H���  ������ 01&�

E���
��� ��<
����.

9.��� 	��=� #�
� 
���$�*� ���K$  E�� (Attkinson) =�*��
�� ���7�� �" \�� �6! �$O�<�
 ���K$� @		�
 

4���( ��
 R�*$ �& 	��$+�� .G��D 4������ ��6*�,�� �=�*�
��  ���
+� �" C�*)��
 ��
 ���* 4*�� 4&� � 3�)�� �
 �/��� I��$�� 4! E����� �
 �O� ���*�* :�)*�� �
 \�*�


 �1D�6$� ������ �" 	��$+�� �=�*�
�� 3�
��� H�( L��*�� ��)�� ���.
4& ��O�  ���>*
 �V��� ��[* ���!���� �" G<� ���$�*" ���K$ ��P*� :������� 2!����� @��

 ����
�� @	!���� �
�7�� � �6�� :�7�* 2��* �.���!�� @�� 	���D ��
B� %$" �& 4����� 5<�
���
 " 	��$+� �$��
 3��!" 3O/ �
 I��$�� :�7�* G�D 3�
�� �.4*�1�� 3�
*�,� �" I��$�� ��*��

 � ��?���� ��
<� �6���
 ���
 4! ��?�
�� ��)�� @��/ G<� I��$<� @	!���� �
�7��� I��$<�
@��>*
 ��)��
  ���>*
 4&�.

$ 4! I��$<� @	!���� �
�7<� ���$��� �(�/ �
�& �
d<�B
 �9
�� ��
�7�� �" 4�&� ���
 =��
 ����� �O6�� 3�
��� ��� �1T! � @�&�K�� 3
��� �1& ����( U���* �
 3
� 4! I��$<� @	!����

 �?)/$
 I��$�� 	!�� �
�� ���* %�! ��
�* �����$ F/��� 2��*�� .����� ����( 3
��� ��� �1D�
����� ���* I��$�� 	!�� �
�� �T! ��)��? I��$�� 3�
*���.

)*� � I���$�� :��7�*� �����$ @�7*�
�� �
���� ��	$�� G�D �!�?+�� %$" ��?�" ���K$�� C�*
 :�)/+� H$�*� 2!���� �" :�)/+� H$�*� �
���� ��	$�� L�$& .2���* �" ����$�*� C��*)��

 ��)��? I��$�� 2��* ���� ��� ����� ���� :�)/+� .�
��7
� 3�
 �& :�)/+� H$�* G�D 3�
���
 E��":�)/+� G�D E���� �1& U�P� �" 2��*
�� �
 �� � =��$��.
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�& ���$�*" �6
�� 4*�� 	��$+� ���K$ 4! 4���" C��*!� �
�� :, 	���$W� ������ �D
 U���*�� �
 ����$ 5�7* �
$�� ,D ��$�*�� �
6
 ��" 3K 4!� � �K U"  �* L�<��� 4! ��P*

4(/��� .��� � @��� ���� U��*��� I��$�� 3�
*�� 	���*� , 4*�� ���
�� 4! � ���$�*" H
�6�!fY) %� 4��*�eeY.(

2!�� �
$�� � 5�� 3��� @������ 3�7*�
��� �7��� �V��B�� �/)��� ���� %
	O� I��$�� 2��* 9�D 
� 3�(��*��� ���O���  �1  �=��$�� ����P�
 3
�* 5��� 3�
�� G�D ���!�� 3�)�� �
 �/��

1&� 3��7�� C��*!,� U" � 3�(�*<� ������� G9
�
�� ���$�*� R1�
$� ������� �
��� FV/<B� �
2���* �� @���� 4& �6���/� ����
�� 4! �
�7��  �1  �	��$+� �!�� E��� ��!���� @�7�� �8�

 4$����)� ��7� ��"XYY�.(
* G<�� 4<�(�*�� �6�� ���1�� G<� �
*�* ��<=�� @���*�� �D �6�� 	���T� 56��� .�1&�

 G�<� 56��(��� ���7�
 �(�! L�$& ��� �1D 3
�<� 56*���D 5**� F�/��� �!�� �" G�D ��7�
 �6�� 	���+ ��6��� 3<7� H�'�
�� �6�� :�7�*� 2��*�� F��$* �"� � %$����� E4�) .���"

 � ��7�XYY�.(

:.	���F�� 	������ 	��=�Self-Efficacy Theory 
����$�� \�� )�egk (4!(Pajares, �eek)��
 56$��
� ���*�1 ��
�K$ ���<*
� ���!�� �" 

56���!"� 5&����
� 5&���!� 4*�1�� 56=�? #���� H���* . �$��
 �
?*� 5�K$�� �1& 9�"�
  ����*��*��, =�=/*<� L�1�� � ���/J� �
 5<�*��� 	�
�*<�  ����� �����)$� \�/"� ��!��


 �<��� 4*�1�� 3
8*��� � L�<�<� 4*�1�� 5�K$*<�� �.4$���$+� L�<��<� ����� �����$�� 5����
 4*�1��� =�?��� ����

 4! ����*)
 �(�$� 56�)$" �� ���!��  ��7*�
 %�! ���* ���!�����

��*�1�� @E�)��� G�D 3�(����.
3�)��� �!��
�� =��** ��)�� ���!" �T! ���K$�� 01& H���� .�
� 59�7B� 4*�1�� 3
8*�� 3O/

 �7������  �	���$+�� � @���6
��� � �!��
�� ���* %�<�� � ��$&1�� 56*��<
�� 56*���/ ���!��
 56*����� F�(�/� ���!�� \�� @����
��  ��7*�
�� �� �7�O��  �	��$+�� �)��?  ���$*


 56��<�� 56!�(* :�= 4! @�7� ��P* 5&��6�  ���*$� .)* ��)�� 9�D 56���" M��*$� ���!�� ���
 �7�O�� 56*�E��" 0���� �x�>B� U1�� �
�� �&� � ��(/��� 56*��7*�
� 56*���� �9�>�� 3x��B�.�1&�

 �����*
�� ��
*��� � ����$�� 5�6)
 #��" �& .4�! 3��
** ��(/� 3
��� �" 0�K$ �6�� �D
���8*� L�<���� ���������� ������� 3��)$,�� �!��
��4�O� 3���* G�D U�P*� 3��)** ������  �.



www.manaraa.com

�cj�

59��7B� %��O/ �
 �� � ����)* ��$��$+�  ���7�� ���" �& 4*�1�� 3
8*�� �" ����$�� ��*��� 
�6$���>�� �7�O�� 56*�E��" #�$�� .��*�1�� @E�)���  �
��7*�� 01& �
?**�(Self-Efficacy) 4*��� 
� %*���� �8�� ��)��  ��7*�
 4& ����*
�� ���
�� @���+  �E���D ���
�
 1�)$*� 5�K$* G< .

 �E����+� 1�/*� ��� �
 ��)�� G<� �)<*/
 :�=� ��P* ��*�1�� @E�)��� 3��  ��7*�
�� 01&�
 ��� � �6*���*
 ��)��� ����$
��:

�.! ��<�)�� 56$" ���7*�� �
 ���$�*�� �6�<� ������ 56$" ���7*��  �E���T� #�$�� 3>�$�%�.
X.��
 5�� �" �
6
�� E��� H�<=
�� �6��� ��
� � ��*�1�� %*��)� 3�� � ��)��  ��7*�
 ��7[*

������
 ��$�
 ��$���� 5�� �  ��7��� %���� �
�$� ���)��� 01& �
*�*�  ����.
c.���!���! � ������)$,� %<�! ���� 0���)* =�
$" 4! ��*�1�� %*E�)� 3�� ��)��  ��7*�
 ��P*

 �� ��1�� � %��<� 4& �

 "��" E����� �" ���7*�� �" ��
� ��*�1�� 56*E�)� 4$�*� ��7*�� 56�
�6$�6���� 4*�� �<��
�� 3� ��)��� @�K$�� :x�?B�� H��*�,��  ���� 49
$B� ��7*�� �&� .�
$��

 2�
 3�
��*�� 4! �$�(� ���" ����� ��*�1 @E�)��  ��7*�
 ���<*
� ��1�� F�/��� ����
3���
�� ���(�� �=�$��� .�
����  ����$*
 ��*�1�� @E�)��� 3��  ��7*�
�� ���* L�1��

 ���!�� %77�� U1�� 	��$+� \�*�
� .3�
���� 4�& ��)��  ��7*�
 �" ����$�� \�� %�<��
 ��)<� ��*�1�� @E�)��� ����* 4! 5&��(Pajares, �eek).

�������� �
 ������  ����� 5��*� (Bandura & Schunk, �eg�; Bouffard Bouncharad, 
�eeY; Lent, Brown & Larkin, �egh; Schunk & Hanson, �egf)4! (Pajares, �eek)U"� 

\��/" ���*�1  ���7*�
 U" �"  ����6
�� ��" =��** ��*�1�� ���)���  ��7*�
 �" 4! ����$��
@����
��� �6��� G<� ���8*�� 3O/ �
 :�O�� E���� F�(/�.

	$���� 5�� �7� (Collins, �egX)4! (Pajares, �eek)@���7�� U�1 ��
 3��)=" �����*� 
 ���*��
 ��
 \�*�
 3� �
? ���<
� ��1�� �?)/$
��� � �=��*
��� � ������� ��?�����

 �?)/$
 � �=��*
 � ����� ��*�1 @E�)� ��?����� @��7�� . O��
 3� ��)�� 3�)=�� 5�<�* 95*
 ��?��� 3�� �(�!� �6<�� @���� ��?���  O��
 L�1 ��� 3�)=�� 4=�" � ���
 \�*�
 �


 ��7��� �&�o<�� 5�  O��
 .E����� @���7�� ��� ��=��*�� L�$& �" 	$���� ���� .5�'� �����
 3��� ���"  O��
 3� ��<
�" 2)*�
�� ��*�1�� ���)��� \�*�
 �
 3�)=�� �T! � @��7�� \�*�


 5� � .��( :����� H���*�� 4! �6�! ��8=/" 4*��  O��
�� G<� 3
��� �����" .�
 3� ����
(Bouffard Bouchard, Parent & Larivee, �ee�)4! (Pajares, �eek)U�1 ��
 ���<=�� �" 
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\̀�*�
 3� G<� L�1� � 4*�1�� 5�K$*��  ����*��*�� �
 ��	
�� 4! ��<>�$� ������� ��*�1�� @E�)���
��*�
 �
@��7��  � .��� �
�(Berry, �egj)4! (Pajares, �eek) $9��� ��*�1�� ���)��� �" 

@����
�� 3O/ �
 E��N� ��<=�� ��1* .� �����  ����" �
�(Lent et al, �egh, �egY)4�! 
(Pajares, �eek)5��6)
 9�" G�D � ���$6��� 5�<��� 4!  ����
 ������ ����
�� ��<= G<� �

� ���)��� 3�(��*�� G�<� ��K!��
<� �����?��� ���
������ @����
�� G<� �d�" �� 56��� ��*�1�
4
������ .����(Zimmerman et al, �eeX, �eeY)4! (Pajares, �eek)����  ���O��� �" 

@E��)��� �" 4
������ 3�(�*�� 4! ��*�1�� @E�)���� 4*�1�� 5<�*�� 5�K$* 4! ��*�1�� ���)��� 5�&�)

1�� 4
������� 3��(��*�� G�<� 4*�1�� 5<�*�� 5�K$*� ��*�1�� @E�)��� ��" =��** ��
������ ��*� .

3���
�� �1& 4�!  �������� ����*�(Pentrich & Carica, �ee�)4! (Pajares, �eek)G�D 
 ����*��*��� ��
�/*��� ��
������  �
6
�� E��" G<� ������ 56$" ���7*�� ��1�� ��<=�� �"


56$" ���7*�� ��1�� L���" �
 3�=" @�
� �������� 5&��' �
 ���" ��!��
 :�! \�/"� ��!��
 ��6���" G�<� ������� ���' .������  ����" ��
�(Pintrich & DeGroot, �eeY)4�! 

(Pajares, Xeek)��
 3��� 5����/*��� ����<��� ��*�1�� @E��)��� ��� =���*�� ���� G�D 
��!��
��  �����*��*�,� 4
������ E����� ��*�1�� @E�)��� =��*�� G�D �!�?+��  �1�� 5�K$*� �.

4*����  ���" �
�(Schunk, �egj, �eek)4! (Pajares, �eek)�������� ���1>*�� �" G��D 
�����
�� 1��
O* \��� ��*�1��  ����*��  �!� :����� E���� F�(/� �6��� �	�� �(�/��

��	�� 01& �"� � �����*�,���<=�� \�� I�=�� @��6
 @���	 �� �&���� ���P�
  $�� @�.
����$�� 3����� (Bandura, �egh, �egk)4! (Pajares, �eek)�
*��  ��7*�
�� H��� %$" 

0	���$D ����=*��� ,��
� 0	��$D ����=*�� �
 F�(/� 56
���" G<� ���� 3��� #�$�� .
�� ����	� ��7*  ��7*�
�� �" ��?�" \��� ����* .4*�� E����� ��
9�7� �5�� 3��� � #�$�� �T!

 ��7� 56��� ���* 4*�� E����� G<� @���� �
�� ���?� ,� �&	��$D G<� ������ 56$" ���7*��
�6���" G<� 56*��� 4! �<�<�.

�����* G�<� 	��* �" H�� �����*�� ��6��� 9�T! 	��$+� @���	� %$" ��?�" ����$�� ��P�� 
���
 ��*�1�� @������� ��<=�� �.E��$�� M
���� 3O�/ �
 � %�"� H��� � 0	��$D ��
� �1&�

4K)<�� ;�$�+� :�= 3O/ �
 ��*�1��  ��7*�
��.
���)�� @���D ��&���*�� 4�! L�*�* 	��$+� ���!��  ���K$ �" 5�7* �

 ������ K�O�� 

$� G?�� \�*�
 G�D 3�(���� I��$�� :�7�* 4! %*�'�� E��" 4�! I���$��� ���7*+� �
 %
G�<� 	��*
,�� :�)*�� 4! ��'�� H�P� 4��� ����� ��6� �
 L�1 H��(� �
 2
  �
6
��
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���/J� .5��
*&,�� ���&�� ����* G<� @��7��  ���>*
� L�1 :�7�* 4! ��)�� 4�� ��8*��
 ��)�� \�� ������� 2!����� @��� �$O�<�
 \�� �
� 	��$+�� 4(/��� ��6�� :��7�* 2��*�

 ���*�1�� ���)��� 3��  ����*���� � ���$�*� \�� �
� =��$�� �" �6�<� ����
�� @	!���� �
�7���
 ����$�� \�� �
 H��� L�1� � 3�)��� �!��
�� �" R�*$��� @��7�� =��** 4*��� .�" \�� U1���

(/��� 56*���� �9�>B�� 39��B� 56���" M��*$� ���!�� ���)* ��)��56*���� 3�� 56*��7*�
� ��.
:��7�* 4�! �6�O/ �
 ��)�� H'�� ���)$ ����  ���K$�� 01& H��� 	��$+� ���!�� �D 

��7*+� �
 %$� G?�� \�*�
 G�D 3�(���� ���/J� G<� :�)*��� I��$��� 	��$+� .���!���
 " 3�� 	��
** 3
����� �
 ������� ��8**  ���K$�� 01& H��� 	��$+� %�*��7*�
� ���)�� ���!

�&��$� 4*��  ���*$�� G�D 3�(��� 4! �6�1�� 4*�� ��6���� %*���7� %
��7*�.
\��� � �������� ��$�� ���!� 3P�)*�� 5�<�*� �O(" �
*6
�� � ������� ������� 3O/ �
� 

� G<� �������D ��P� �" ��
� 3P�)*�� 5�<�*� �����?��  ���6
�� 5�<�* �" ������ 4�*�� 3�
����
 	��$+� ���!��  ���K$ �6��D  ���" 4*��� 	��$+� ���!�� \�*�
 4! 5��** .01& ���* %�<��

 =����� �1& :7�* �
� 	��$+� ���!��� %7�7�* G�D G��* U1�� 5<�*
�� 3P�)*��  =�� �� �������
 ������D  ��7*�
 ��)�� 4$�*� ���** 4*�� ��!��
�� ���!����� 3P�)*�� ��� %�*���� ��� %�)$ �� 

 ���*$�� ������ 0����� �6��D G��� 4*��  ����*�� G�D 3�(���� � �67�7�*� %!��&" ����* G<�
L�1� %*����� � �6�1�� 4*�� ��$&1�� %*�=��$ ���*$ �6�<� 3(�� 4*��.
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	���
�� /�
����� 

 4�! 3�=
��� U���� ����� 3O/ �
 ������� ��� 5� ��)<*/
�� ������  ������ 

(Yahoo, Ebesco, Google) ���!��
�� ���!���� ��
$* 4! 0���� 5<�*
�� 3P�)*�� 3��$**  ����� 
	��$+� ���!��� .������� ����)* =�
$ ��� =��*  ����� ������ %�<� ��� �
 3� ����

 \�*�
�� ���* �" 3
��� �" ������� 4! I��$�� ���� 3��)*
�� �" 4����+� 4! 	�)�� �" 4�(�� 
�������� �" ��?�����  �7���
�� .��
����*
��� ��<��)*
<� ����
�� ���$�� G<� 	V��[*  ����� �"
������� �" C�
�� �" 3
��� 4! . ������� 01& �
�:

-#*� �����(Yates, �eeg)���$��  $�� 4*��� "3��)=�� �$� H��*�,�� 5P��*�� � 3P�)*��
 ���
�� �� 4!�"� �����N� 3��)=�� ���)* =
$ ����� G�D  !�& ����= ����� 4&� �

 ��$� �O�  �
*��� .��<��
�� 3���" 5� ��<��� �����*�,� �<��
�� 4! ������� ���!" ���
���$���� .�
 ������� �$��  $��* ���Xhc #���7
  
�/*��� ��$+�� ���1�� �
 �����= 

U1�� 3�)=�� \�� �	��� =
$ ��
��<� %�?� (CASQ) ������"� ��$�
� �
 ���*� U1��� 
5P��*�� \�/�� ������ 2���� #�7*� 3P�)*�� �6$
 ������ 2��" #�7* @�7! .5* ���

 S�� R1�
$ 5��/*��� ���*/,� F��(/ �
 ��8*�� . �1 =��*��  O
��
 �������  ���
 �� ���� � #$���� (�� \�*�
� �	��� =
$ ��� ��,� ����� ����� #.�"  ���� �
�

 ��?�" ����� ����� #�� ���� ��,� �1 (�� \�*�
 .(��� \�*�
 3��)* �"  ����
��,� �1 ��� 5� #$��� 2
 .(www.aare.edu.au)

-�
��� L��
 �����)XYYY .( N� ���)�� ���)* =
$ ��� ��O��� �������  ���$* ����� 
 ��<��� ��<= \�� 4
������ 3�(�*��� 4�)$�� =>?<� C��*�� �
 3�� .�������  $���

 4��)$�� =>?�<� C���*<� %�*�<��� G�<� ����)*�� 4! ��)�� =
$ ��" ����D G�D �6* 
4
����� .C���*�� ��
 3�� 4
������ 3�(�*�� ��� ��O��� ��?�" �������  )��*���

 � L�1�� 4�)$�� =>?<� ��<=<� 4��
*�,�� U��(*�,� \�*�
� .��
 ������� �$��  $9��*
 ��*���� 4! U�$�����  ��<� �
 ��$+� �
 56)($� ���1�� �
 56)($ 4�
�� H��= ���
 .

4*������ %��*�� ���*/� 4&  ���" 5��/*�� 95*�Life Orientation Test (LOT) #���7
� 
4�)$�� =>?<� C��*��Stress Vulnerability Scale (SVS)  ������� 5��/*��� 5�*� �

%���8� ��
�� 3�(�* ���*/� G<� �����
�� .G�<� 4�)$�� =>?<� C��*�� �������� 3��
  ���*�
 ��O�)C)/$
 � =��*
 � a3�� .( ���O� L��$& �"  �$����� 3�<�* �6K" ���

 4��)$�� =>?�<� C���*�� ��$��
D� ����N� ��)�� ���)* =
$ ��� ������D 4
������ .
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4�)$�� =>?<� C��*��� ������ ��=��*�� =�*�� 3P�)*��! .�" ��?��" ��������  ��� �
�
 3�(��*�� 4?)/$
 �
 4�)$�� =>?<� ��?��* 3�"� �,P�)* ���" 3�(�*�� 4�)*�
 .��
"

 ��$+�� ���1�� ��� ��,�  �1 :��! ���* , %$" �������  �6K" �7! #$��� ��>*
� ���$���
4! 4�)$�� =>?<� C��*�� .���?��* 3��" ��<��)*
�� �" G�D �����<� 5���� 0��*,� �����

 5&����' 3�(���* ���
 G��<�" 4�������� 56<�(���* �"� � 4���)$�� =>?��<� .
(www.adultstudent.com).

-����� �*6�
 �����(Mehta & Cooper) 5�� ����� ��
�� �
 )XYYY .( ��6�  $���
 P�)*�� ��� ��O��� F�! ������*��  �7)(�� �7�� U���*�� 3
��� 4! I��$��� 3. �$���

 ���$�� �������) :������ 	��$+�� b�$*B
� 3P�)*�� .(  �
*��� ���� ����= ����� 4&�
  ��$� �O�  �
�<�
�� 2
� ��<
� .������� �$�� ���!" ��� ���Xeeh G<� �����" ����! 
3�
��� H��(" F��(/ ����*��Characteristics of Business Owners (CBO) .����

 ��$�� E�?��� :��O�� E����� 3P�)*�� ��� ��?�� ��O� L�$& �" G�D �������  6*$�
�������.

-	$*<�� �����(Wiltens) ������! L�$& �"  �6K" 2����� (�� HO= �
 ���
�
 G<� 
�
�� 3�� �6���
 4! 3�)=�� �
 ��
���*
��� ��<��)*
�� ��� ��$��� ��
$�� � ���(�� 3��

 3�<� �<��7��  O��
�� 2
 3
��*�� 4! �����*
 .��
���*
�� 3�)=�� \�*�
 C)/$� ����
 (�� \�*�
 4! ��<��)*
�� 47� �
$��  O��
�� 2
 3
��*�� 4! 3��� (�� \�*�
 G�D

 �6�
 3
��*�� 4! 2�����(www.jimwiltens.com).
-#*�� \�/" ����� 4!�(Yates, XYYY)���$�� "��<��
 3O/ ����N� ��<=�� ���)* =
$

 �=<*/
�� #���
�� G�D 3�7*$,� "�<��
�� ��<= ���)* =
$ �
 :7�*�� �6� �������  $�� �
#$��� @���)
�� #���
�� 4! ���$���� ��<��
�� ��<=� ��<��� �����*�,�)�" ���1��$D (5��

 ���<=�� =
$ G<� #$���� (�� \�*�
 ���8* F�)� L�1� �=<*/
�� #���
�� �<��
 4!
 #$���� @���)
�� #����
�� :���� 4�! 4������ 3�(�*�� L�1�� ������ ���)* 4! .
G��D 3���*�� ���� ������ ���)* 4! 56=
$� ��<=�� 5P��*� 3P�)* 3�<�*� 5��7�� L�1��

 �=<*/
�� #���
�� .����
��<��� 3��)=�� ��$� �	��� =
$ ����*�� ������� 4! 5�/[*�
(CASQ)  ���)
�� �!��
 ���*/�� �� ���)
�� �!��
� X3�(�*<� ���$��� .5�* ����

 4�*�� ������� #���7� ����(  ���� � U����� S�� #��7
 G<� #���7
�� 01& M���*
 �6���7�  
�/*�� .L�$& �" G�D M��*$��  ���" ��� 2�
 ��<=�� 3�(�* @���	� ��
�� ��&��*�
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L�1 4! ���$� �����! L�$& �"� G<�" ( G�D ( �
 3�7*$,� .3�(��* ���� ���
  ���)
�� �!��
 3��
 4!  �$��� 3�(�* �
 �����$ G<�" �,��� .�" ��������  �6K"�

 3�7*$,�� ������ ���)* 4! 4����+� =
$�� 2���*� ��
�� ��&��*� L�$& ���/Q G�D ( �

 �,P�)* 3�"  �$���� �,��� .�(� ���� .���� ���=��*�,�  ��O��� �" �������  �6K"�

 3�<�*��� 5P��*�� ��� ��O��� E�$�*��� ��,�  �1  $�� ���)*�� =
$� 4������ (�� \�*�

4K)<�� .5���*��� 3�(�*�� ��� =��*�,� 3
��
 ��� ���Y,�� � ���1�� �$� Y,Yc �$� 
��$+� .3�(��*��� 3P�)*�� ��� L�1�� (�� \�*�
� 3P�)*�� ��� ��O��� �" �6K �
�

 G<�" G�D ( �
 3�7*$,�� F��$**  $�� .9�" �7�����  �����<� �6*����
 4! #*�  $9���
 #����
�� 3��)=" \�� 5���� 4
������ 3�(�*��� ��,� �1 ��=��*�� =�*�� ��)�� ���)* =
$ .

�7! 5�� 4!  ���" 4*��� �
�����& ����� �
 �6K �egk %$��� ��=��*
 ��=��*�� L�$& �" 
���<=�� \�� ���)*�� =
$� 4
������ 3�(�*�� ��� ��,� �1(r = Y,Xk , P < Y,Yf).��
�

 G�<� ������$ 3��" ��
����*
�� 3�)=�� �" � #*�  �?�" �
� � \�/" �����  �6K"
 ���
�� 3�(�*��  ����*/���� .=�
$ ��� ��,�  �1 =��*�� ��O� ��?�" �������  �6K"�

 2����� (�� \�*�
� ���)*��(r = Y,��)#
�/�� (�� \�*�
� (r = Y,�h)\�*��
� 
��,�(Y,Yf ≥ α).(www.aare.edu).

-���$�� #*�� \�/" ����� 4!�"4�! 3�(�*��� ��&�� ��$ %��*��� ��<=�� ���)* =
$
 ��?����� "��$� ����<
 4! �7� U1�� U�$��� ����*�� �
*P
 4!  
9��eee .�& ���

 L��
6$,�� ��<���� ��$��� ���$���� ����
�� ��<= ���)* =
$ ��� ��O��� �� ���� �������
  ��?����� 4! 3�(�*��� ��&�� ��$ %��*��� �
6
�� 4! .�����= ��������  �$���

�����7*  ��$� �O� @�
�  �
*�� .2��"� ��
� HO= ���*� ���
 �
 ������� �$��  $��*
 ����=� �����= �����"� ��O�� ��*��
 ;�
�
�� ���! � ����= ���O�� .����*��� 5��/*�� 5*

 ��
��<��� ������ ���)* 4! ��)�� =
$(CASQ) �/��$�� L�1��� A����*/� ��
 :
Progressive Achievement Tests in Mathematics �4�! ���&N� %���*�� #��� 5*�

 #*�� ����D �
 ����*���  ��?�����Your Feelings in Mathematics : A Questionnaire .
������� ����)* 4! H��=�� =
$ ��� ��,�  �1 ��O� L�$& �" ������� M��*$ �
 ����

 
 4
P��*�� =
$�� U�1 �
 ��<=�� 3�(�* ��� ��� �
6
�� ��&" 4! L�
6$,�� 4�! ���$�*
 ��$+� �
 ��
P��* ���" ���1�� ����  ��?�����(www.aare.edu.au).
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-��
 Fd/��(More) 3P�)*�� G<� ��
��<�  ����� �
 ����� .���" G����� ������� 4)!
 �!����� @��7��� ��7*� , I��$�� �D 3�7* 4*�� %*�?�! F�! ��
��<� ����� � =�7! ���

 ��?�" 3P�)*��� .�	��� =
$ ����*�� :9�= ��?�)�� �
 :7�*<��(CASQ) ����
�
 G�<� 
@����� G<� ��
8*�� 4! ��<
���� �
 F�/�" 2��"� ���
 �
 �$��
 .%�$" �������  �6K"

 ��
 G����� �$��� 4! 3
��� L�*� �" 3�
*�� 37� �,P�)* ���"  ����
�� K�
 ��� �
<�
*�,� %� :�� .����" %*����
  $�� �
<� �,P�)* ���" F/��� ��� �
<� %$" L�1 �
 ������ .

5�* ���� @����� G<� ��
8*�� 4!  ����
 �)�K�� ��
�7*
 G<� ������ ���*$�� 01& ]2]�*�"�
 5�7*
 �" ��� ��
/ ��� �
 F/� �" ���*/� .5&����*/� 5�* ��1��� ($ ����

 �/J� ($��� ��<��)*
��
���*
 .5�* ��1��� F�/��� �
 ������ 2�*� ���
 ����
 G<� �����  ���� G<� ��<(� 56$� L�1� � ��$6
�� @E�)��� ���*/� 4! ��<�! �� 5&���*/�

3P�)*�� ���*/� .4��*�� 3���� G<� M��*$��  $���:
�&���  ����
�� 4! ���$� G���� �$��� 4! ��
���*
�� G<� ��<��)*
�� :�)* g.%

�&���7
 ���$� ��$���� �$��� 4! ��<��)*
�� :�)*c�% ����
�� 5�� 4!.
���$� 3P�)*�� ���*/� G<� �6���*$ G<� E�$� �6)�K�* 5* 4*�� ���
�
��  ��)*X�%4!

���$�� G���� �$��� 4!  ����
�� 5��fj%��$���� �$��� 4!.
-O� 4=��" ��
 �6(V/� 4*�� ��$���� ������� 4!� ���
�� 4�! G���� �$��� HO= �
 ���
�

 3��� 4������ 3()�� ���6$ 4! �	��� H�<�" ����*�� ��$�)<�$� .���*/,� M��*$ �
 �6K�
 3�?�!" 5��6���*$  ��$�� �,P�)* ���" ��$�� ��1�� �" .�
���� ��
��<�� ����� 

(Seligman & Kamen)$��� @��7�� 4! ������*
 ��$�� G�D �K$$ ��� �$$" � ��
 a3
�� ����
 G<�"  ���� G<� 3�(�<� 3�
� �,P�)* ����� �T! .��
��<�� 56��$�� ��1�� ��<��)*
���

 @�7*�
� @�
*�
 ��(/� F��(/ R�*$ �6$" G<� I��$�� ����)� ��1�� E,P& 5& %7�!��
�<6���  �$��*
,� �" K��� �� M*�$ %$�� �
 ���".

-�! �
�$� �<��

 M��*$ ��
��<� ����  �$���  ��� ��<� 3�/�� .��
 ��*��
� ��)�" F
������� .��
 �����$� ��1�� ��<=�� �" ��
��<� ��� � �����
�� ����*
 �
 ��*$� ����

��
���*
�� ��<=�� 5& � �6�! @����� �$��/� �!���
��� � ��<���.
-�)��  ����)* �
 ��� ��� ��?�" �?����� 3��
 4! �<��

 M��*$ ��
��<� ���� 4�! ��	�

 ���9��! ��<��)*
�� �" 4?�
�� ��7�� �
  �$�$�
��� 4! 4���
�� �<��� @�� U���  �����
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5�6$"� E4�� 3�� �
�*�� �6$" G<� ��
���*
�� �&�9�! �
$�� � �<��)*
 �7��=� @���/��
E4� 3� ����/��.

-
��  ��,��� 4! �����<� �����
�� H=/� \�*�
�� ����� 3O/ �
 ��
��<� ���� @���*
 5�� �
 �����*���efX ���>�� �eeY ��
 2��* 4! ����/ �� ��
���*
�� �����
�� �" 
����/*$,�  O
���.

-���<= �
 �����= ���
/� ���
 G<�  ���" ����� 4! ��
��<� ��� 4�(�� 3��
�� 4!�
 ��<�Virginia Tech C��
8� ����(
�� �" 4?�
�� ��7�� �
  �$�$�
��� =�� 4!  ���" 
��
56� ��
���*
�� @���	 ���$ ($ E��=N� 56*����	 ���$ m<�* ��<��)*
�� �
 ��.

-U����� ��=��� �?��
 ��*�� 2�* G<�  ���" ��$�=��� ����� G�D ��
��<� ���� �
�
  ��$� #
/ @�
� .��=����� ��? �<?�$ 4*��<�� @��$�� E,P& �" ������� �
 ���*�

 ���<� �,�
*�� 3�" i�[� 3P�)*� 4*���<�� E,P& �
 E�7���� S��<� �,�
*�� ���"� C�
�� G�D @
�?� ���<�� C�
�� �� ��<� U��" U1�� F�/�*<� ���*�� .9�&  O��)*
��  $���

 C���
�� ���
 ����*��� ����� @������� ����� G��<� ����7� 4*����<��  ��������� 
(Seligman, �eeh; More, �eeg).

��� � /�
����� GF1 # ?�4�
� :
-����)* 4�! ���)�� =
$ ��� � ����� ����� #�� ���� � ��,�  �1 ��=��*�� ��O� L�$&

 ������)3��)*
 /5���*
 (�6$
  ���>*
�� �
 ���� :#$����� 4������� (�� 3��)*
�
6
�� 4! L�
6$,�� � 4
������ 3�(�*���.

-��
���*
�� �
 4�)$�� =>?<� ��?��* 3�" ��<��)*
�� ���� .�@���� ���" ��<��)*
�� �" �

��
���*
�� �
 S����� E�7��� G<� @��� ���"� ����/��� ����
�� C��
�� �
 4!��*�� G<�.

-������ 4�! ����?�� L�1 �6K�� ��
���*
�� �
 ��&N� ��7�7�*� ��	��$D ���" ��<��)*
��
 � ��<=�� M��*$� %*���� 4! L�1�� ��
8*��  ����
 4)K�
 G<� ��
��<� ��
�� 4! ����
���

��$�)<�$�.
-���* 5� #$��� ��>*
� ������ ���)* 4! ��)�� =
$ ��� ��O��� �" G�D  �������  ���"

����� �
 ���" 4! ��,�  �1) .�
��� L��
 ����� � G���� #*� �����.(
-�6
�
" ������*� ,� ���(�� 3���
�� ��6���� ��<��)*
�� �" G�D 	$*<�� ����� ���*� ���" 

��
���*
�� 3�)� �

.
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-������� ���)* 4! 4����+� =
$�� 4$�* 4! ������* L�$& �" #*�� \�/" �����  �6K"�
)3P�)*�� (G<�" ( G�D ( �
 3�7*$,�� .3��)=�� �" ��?��" #*�� �����  �6K"�

������
�� 3�(�*��  ����*/� G<� �����$ 3�" ��
���*
��.

F/<
�� �
 �6K�� ������� ���)* 4! ��)�� =
$ �"  ������� 016� 5�7*
�� )3���)*
 /
5���*
 (3���
�� 4�!  �	���$+� :��7�*� 4
������ 3�(�*�� 4! I��$��� H��>�� 4! =�*��

 4������ �" U���*�� �" 4?����� .=�
$ ��
&" G<� ��
6
 ����P
 ������� �����<� �|�!� �1&�
 � 4! ������ ���)* 4! ��)�� 4$��$+� =��$��  ,��
 �
 �� .4�! 3��)*
�� =
$�� ���� ����

 G�<� 3����+�� � a3�� ��' =��*�,� �1& ��� �D� � ��,� U1 ��=��*�� ��=�*�
 ����,� ���)*
 :��7�* 4! I�
=��� �=�$�� 01& E��" G<� @����
��� �6���$" O*/� G<� ��$��$+� �=�$��

�6�O/ �
 3?!" M��*$.
��
� � 4����* ��>*
� 3P�)*�� ��� =��<� �6��� 4! �6*�7��� �� ��)$* ������� 01& ���� 
4�! ������" ����>*
� � ����N� 4����D ���)* =
$ ������� ���!" 5�<�* 3O/ �
 %�! 5��*��

 �
 L�1� � 	��$+� ���!��� ��!��
�� ���!���� ���>*
 �
& � �)<*/
�� �=�$��� ��)�� 5��� 3O�/
 4
�<�* M
�$��� �6
��/*���������� �$�� ���!� 3P�)*�� 5�<�*� ������ 09��" 4
V<�* .



www.manaraa.com

�hk�

-����� ����� 
/�H��&,�� 	���'�� 

5�
(�*�  �$����� 2
� :�=� � �6*���"� � �6*$��� � ������� 2
*�
 3()�� �1& 3��$*� 
�����
��� M��*$�� R��/*�� :�=� �������  ��?�)�� ���*/,  
�/*�� 4*�� ����(�+� .

	
����� C�& 
3�
�� 4�*7=$
 4! #����� (��  ����=� HO= 2�
� �
 ������� 01& 2
*�
 ���* 
H��� 5&���� m�<� ��1���� � ����� 4! ������� ��>�� ������ ����*�� ��
� H�$�� ��
�

 4������� 5���<� ������� ��>�� �����  ����(�D)XYYc/XYYh) (�hXfc (�����=� �����=
 G�D #$��� ��>*
� ���* ���	�
)jc�j (� ����1)keck (G�$".

	
����� 	��$ 
��*�
�<�*�� ��*7=$
�� �
 3� �
 #���
 2��" 2���� #���
 ��
� ���*/� U�(� 3��� 95* .

��$D #���
 �/J� ($��� ���1 #���
 #���
�� 01& ($ ��� .��� ��� ����*/� 4! 4
��*7=$
�� O�� �<�

� ���!��>� ��	�
 ���* �" #���
�� 01&.

�&���*/� 5* 4*�� ��
��� #���
�� �
 ��$W� \�/"� ���1<� ����
 ���*/� L�1 ��� 95* ��� 
���*�
�<�*�� ��*7=$
�� �
 3� �
 ������*�� �$��<� ����(
 ���*� .����* �" 4���� ����

 ��*<�� ��*���
�� ��
 3��7*$,� ������ G<� 36��� ���!��>� ��*���7*
 ������*�� �$���� ��$9��*
 \�/" G�D ����
 .4�! �&���*/� 5* 4*�� 2���� #���
�� �
 �=��?�� �$���� ���*/� 95* L�1�

 �6$
 ������*�� �$���� ���*/� 5*� 5�� ������� .(��� H��� ��" �
 �����= ����� ���*/� 5*�
 �
 #����� ��7��=� L��1� � �=��?��� �$���� �" ������*�� �$���� �
? ��$���� ����
 3�
������� .�" �����= ����� 2���� ����=� �����= ��$�
� ������*�� ���
�
�� ���!" ��� m<� L�1��

 ����*�  ���*/� 4*�� 2���� #���
�� �
 �&���*/� 5* 4*�� �)(�� �
 ( 3� �
 ����=
 �� �$��<� ����(
������* .2����� ����=� �����= ��$�
� �=��?�� ���
�
�� ���!" ��� m<� L�1�

 ��$��<� ����(�
 ����*� �&���*/� 5* 4*�� �)(�� �
 ( 3� �
 ����= �" �����= �����
�=��?�� .�������� �=��?�� ���
�
��� ������*�� ���
�
�� ���!" �
 3� �
�� L�1 ���  
*

 ������*
 ��
�� G�D . �79�= G���" ������* ���
�
 G�D ������*�� ���
�
��  
9�� ���� 
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4�
�<�*�� M
��$���� :��=* 4! E���� 3�� ������� 4! �
�/*�
�� #���7
�� �6�<�–� 4�
V<�*�� 
M
��$���� :���=* 3�� ������� 4! �
�/*�
�� #���7
�� �6�<� :9�=* 5� ��$�� ������* ���
�
�

 4
�<�*��–�1� 4
V<�*�� ������� ��
(* H��� L.G��D �=��?�� ���
�
�� �
��  
* L�1�
 5��� G����� �=��?�� ���
�
�� 4�B�� ������� #���7
� 4<�7�� :��=*<� �
&��" 2?/ ��
��

��$���� �=��?�� ���
�
�� 4�B�� ������� #���7
� 4<�7�� :��=*<� 4$���� 5�7�� 2?/�.
�&���*/� 5* 4*�� #���
��  $�� ��
 ��$9��
 �=��?��� �$����� ������*�� �$���� ����*�

 ������ G*� #����� �)( .#����� (<� ��*��� 5?* �6$
 3�  $��� .01�& HO= ���
4��
*�,�� U��(*�,� \�*�
�� ��� �
 ����7*
 ��!�7� ����
*�� ���� G�D ��
*$� #���
��.

���&)7(
�.�� ���� 	
����� 	��$ ����� C�+��(�&��� 	$�&�� �

	����&� 	'��0 	$�&�� K��� 	���� K��� 	���� 
(�&�� ���1 ��$D ���1 ��$D ���1 ��$D ���1 ��$D 

XY XYXYXYXYXYXYXY ����� hY hYhYhY
L�&�� gYgY

	
����� /���� 
3�� :���'�� *�� �+��� '� #����
�(Children Attributional Style Questionnaire).

3�)=�� \�� �	��� =
$� �(7�� :%����� ���� ���� �" @��� E���" ���� 3)=�� 2��*
 ��66���� 4�*��  O���
�� �" ��
��� �<(  �1 ��<7�  ��<
�� %
���� 3���
��� ���
�� .

�� \�� �	��� =
$ ����*�� G<� F��)
�� �6�<� 3(�� 4*�� ������� #�7�� ��
� 4*��� 3�)=
 ��� I���** �"Xh���<� �" ������D � G$�" ��� �)(� G<�" ��� .

3�)=�� ���� �1D �
 ����* 4��*��� ��
�� � 3�)=�� \�� �	��� =
$ ����*�,� �1& ���� 
���
��� ������ ���)* 4! ��
P��* ��=
$ �" ���P�)* ��=
$ G$�*� .%*��( 4! ����*�,� 3
*��

(�� �" 3��/* F���)
�� �
 H<=� ���*��� ��)��
 �6$
 3� (* @�7! �����"� ��
� G<� ��<
 ����*��,� ��
&���� ��1�� ������� @E��� 5� � 2����� 4! %� ���� ��� 5� �" %� ���� ��
��
 ������� ��1& ���" ���*/� 5� � ��
�� �1& ���� E��� �$��� �" 3
*�� ��1��� ��
 3� E���

����=$�%�<� .G<� ���� 4*�� 4&� ������ ���)* 4! 4�P�)*�� =
$�� @�7! ������ 2��" 3�
*
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	�
��� �6$�
�)PsG , PvG , Pmg ( ��  ��(*/
 4& 4*��� �(Personal-Good) 4$�* 4*��� 
4(/����� � ���(Pervasive-Good) 5�� 4$�* 4*��� ����� � ����(Permanent-Good) 

5��� 4$�* 4*����� ��� 4���*�� G<� L�1� .=
$��� \��/�� @��7! ������ 2���� 3�
*�
	����
��� ����6$�
� G���<� 4���*�� 4���&� ��������� ������)* 4���! 4
P�����*�� 

(PsB, PvB, PmB) ��  ��(*/
 4& 4*��� �(Personal-Bad)4(/� 4$�* 4*��� �� EU��
 ���(Pervasive-Bad) 5��� 4�$�* 4*��� ����� � EU��(Permanent-Bad) * 4�*��� 4�$� 
5����EU��.

#����
3� M�� 
<�1�=�� M����:

��(�*/
�� @1*���� �
 ��
/ G�D H<=� ������� �><�� G�D ����*�,� �
��*� ������ 5�� 
������� �><�� G�D �
��*�� ��( G<� 5���� ��	�<�$+� �><�� 4! .E���T� L�1 ��� ������ 5���

 �$� ������� �
��*�� G<�  O���*�� 5���*�� M��*$ G<� E.��� � ����*�,� C��� ������ 5�� �
�
 ��><�� 4�! ��(�*/
�� ���
��
�� 3�� �
 %�<�  O���*�� E���D� ������� �><�� G�D %*
��*
 ���
���� 4�! U����*�� #)$�� 5<� 5�� 4! #���*�� ���& E�?�" �
 ��O� G<� � ��	�<�$+�

 <��� �����*��  ������� ��<�� ��$���� ���<
�� �

 ��<���  �����<� ������� ��
� ��
�� 4! ��
 ��
���� 4! H��J� ��<� 4! #)$�� 5<� 5�� 4! 1�*�"� � U���*�� #)$�� 5<� 4! 0���*���� ����
 \��� �	��� =
$ ����*��  ��7! �
 @�7! 3� ����$
 \�
 4! 56���Q ;O=*�� C�>� ��$����

3�)=��.
*� ����*�,� :7� ��� 5����� �6�� #��7� %*��7! ����$
 \�
 G<� ��
d��
�� ��� �O
�� ����)

 :��(  ,,� ��!��* G�D \�" �

 � F��)
�� \�� �	��� =
$ ����* �& U1��� � ����*�O�
��
d��
�� %��D ���" �
 3O/ �
 �6� :���
 \�*�
.

*�� �
EO
 4! 56�"� E���D ��
��
�� G�D ������ H<= L�1� 4�! 5�/*��
�� 4��$��� M���
����*�,� .��?�" ��8�
�� 01& 4! ��
��
�� ��� �O
�� ����)*� ����*�,� :7��.

���� ����*�,�  ��7)� ���><�� �'��(�� 4! 56���Q E���D ��
��
�� �
 ��?�" ������ H<=� 
��
��
�� 5�� ��� q ��	�<�$+� �><�� 4! ��(*/
�� 3�� �
 %*
��* 3���* C��� E���T�� �

��
��
�� �
 ���8! ��O� %�<� :)*� U1�� 3���*��� 1/8� ������ ���� �  O���*��.
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��
 ���O�� ���� �&���!" ��� ������� �$�� G<� %7��=* 5* ����*�,� �����7
 F�)�� 
��
� H�$� �7=$
 4! #����� (�� ��<= .G�<� ���<=�� �&���" 4*��  ����)*�,� ���*$�

!3��� �
 �6
���*� � ��	�<�$+� �><�� 4! ��(*/
 3�� �
 ���>� �6
���* ��� ����*�,�  ��7
 ���
� ���
��� � ���$���� ��
���� 4! #)$�� 5<�� � U���*�� #)$�� 5<� 4
�� 4! @1*����

�<�<7��  O���*�� C�� 3�/�D 5* � �������.
����*�,� :��=* %��>*�� U1�� �
	�� ���7*�� ������� :�9�= #����� (�� HO= G<� 

(��� ��<= �
 ����=� �����= �����"� ��O�  ><�  ����=��� HO=�� �
 �$�� G<� ����*�,�
�7��� ������ ��*$�� ��<=�� %��*�� U1�� �
	�� =��*
 ���! � #�����.

H����� M��:
3O/ �
 L�1� ����*�,� E�$� :�( �
 �?�" ������ :7�*� ��
 =��*�,� 3
��
 H��� 

5* U1��� U�&�K�� :�(�� G�D �!�?+�� ����*�,� G<� ��<��� ������� @�7)�� G<� ������ ���
 ��
��
�� �
  ���*�
 �O� G<� %?�� 3O/ �
 L�1 3�� %$
 :7�*�� .5���  ����* ���

 ��� �
 =��*�,�  O
��
)Y,�Y �Y,hX (�*��
 G�<� ����(��D ����� 5�� 4&� ���,� \
)α≥Y,Yf .( 5�� 3����� �6K��)c(��<��� ������ 2
  ��7)�� 01& �
 3�� =��*�,� 3
��


 ����*�,� G<�.

���&)9(
	����� 	&����� A����� 	&�� #�� '����3� /E�� 

���'�� *�� �+��� '� #����
3 
A��������

'����3� 
A��������

'����3� 
����A����

'����3� 
A����� ���

'����3� 
A����� ���

'����3� 
�Y,X�XY,Xc XcY,Xj chY,X� hfY,hX 
XY,X� �cY,�c XhY,�k cfY,Xc hkY,�f 
cY,Xc �hY,Xk Xf*Y,Yh*ck Y,Xg hj*Y,YYj*
hY,�h �fY,cY XkY,�g cjY,�k hgY,X� 
f*Y,Yj*�kY,�Y XjY,Xc cgY,�j 
kY,�e �jY,�g XgY,cY ceY,�Y 
jY,�k �gY,Xf Xe*Y,Yc*hY Y,�e 
gY,Xk �eY,XX cYY,X� h�Y,�f 
eY,Xc XYY,�Y c�Y,XX hXY,�g 
�Y Y,Xk X�Y,�c cXY,�k hcY,Xf 
�� Y,Xc XXY,�k ccY,X� hhY,�j 
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*�� 5* 4*�� =��*�,� 3
��
 5��  $��� ���,��� \�*��
 G�<� ���,�  �1 ��6��D 3�(� 
)α≥Y,Yf ( ��7)�� ��� �
)f�Xf�Xe�hj( ���7)�� 01�& G�7�" ������� ���� �

\�*�
 G<� ��,� �1 ��=��*�� %��D 4
*$* U1�� ������ �6=��*�, )α≥Y,f.(������� 2��"�
 *�,� G<� ��<��� �������  ��7)�� =��*��  O
��
 C�)/$� ����)* #�7� �$���*�� %$�� G�D ����

 ��?���$*
 ������)* �6$
 3� �
?**  ��7! 3O/ �
 %� �
* 4*�� ������� ���
<� ��)��
 ��
�� �" ���<� .5*�� ���� H��= 3�� ����*�,� G<� ��<��� ������ ����D �7��=� L�1��

 ��+�  ��7)�� G<� H��=�� %�<� 3(� �
 2
� 3O/ �
 %��D 3(�*�� �&	�
� 46*$* 4*��� ���� 
�����G����� �&	�
� 46*$* 4*��� ���<���  ��7)�� G<� H��=�� %�<� 3(� �
 L�1�� �

B������ 46*$* 4*��  ��7)�� G<� H��=��  �
O� ;�
�
 I�= 5� �B)�������� (��

 ����� �&	�
� 46*$* 4*��  ��7)�� G<� H��=��  �
O� ;�
�
G)�����+��.(

#����
3� N�>��:
@�7! �����"� ��
� �
 ����
�� %*��( 4!� ��<(�� %*��( 4! ����*�,� ���*� .���**

 �O
*��
 �����)* %�<� F��)
<� ���� �" ��
B� �" � ��� ��
 �� ���� ;1� �
 @�7)�� .
%$�
� G<� U1�� ���)*�� ��*/" �1D @���� ���� F��)
�� 1/8�)3(�� 4! H9���
�� ��' (�"

0���� G<�)����
�� @��(�� 4! (������)�(���)*�� ��*/� F��)
�� �" 4$�* ������ 01&� q
�6$
 G<�" 27�� ������ 2��
 #)$ 4! 0	
� ���� U1�� .�)( ������ 1/8��)Y(���*/" �1D

 �/J� ���)*�� .�� ������ ���)* 4! 4�P�)*�� =
$�� @�7! ������ 2��" 3�
*� ��
" � ���
�
 4
P��*�� =
$�� 3�
*! \�/�� @�7! ������ 2���� .3�
* 4*��� � ������+�  ��7)�� 46*$*�

 ����� 4�P�)*�� =
$��G@��(��� 4! @�7)�� ��
� G<� �����
 ���� U1�� 	
��� ���6$ 4! 
 ���7)�� 46*$* �
$�� �%� ����
�� @��(�� 4! �&���� G<�� � ����*�O� ��<(�� 3��
* 4�*�� 

����� 4
P��*�� H�<���B���<(�� @��(�� 4! @�7)�� ��
� G<� 27� U1�� 	
��� ���6$ 4!
 ����
�� @��(�� 4! �&���� G<��.

���:��� %$T! ��(��)
�� ��" %$� H��" �" ��� ����*�,� �1& .��(* .�(
 ���" �1D
 �&	
� 4*��  ��7)��� �O�
 "���PmB �& U1��� ��(*/� (Permanent-Bad) 5��� 4$�� U1��� ��

�� @	9
�
��  ��7)�� G<� F��)
�� %�<� 3(� �
 2
�� ��� � EU��(PmB) G�<�" G�<� 
���	�<�$+� ��><��� ����*�,� 4! @�7)�� ��
� G<�" G<� �" H9��
�� ����*�,� 4! @�7)�� ���� .

� 46*$* 4*��  ��7)�� G<� F��)
��  �
O� 2
�� L�1�� 	
���PvB ��� ��(*/� 4& 4*��� 
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�f��

(Pervasive-Bad) 5�� 4$�� U1��� ��	
���� 46*$* 4*��  ��7)��� � EU��PsB ��& U1���� 
�� ��(*/�(Personal-Bad) 4(/� 4$�� U1��� �EU�� .@	�9
�
��  ���7)�� ��?�" 2
���

 	
����PmG �� ��(*/� �& U1��� �(Permanent-Good) 5��� 4$�� U1��� ����� U1���� �
����*��,� 4! ��)(�� ��
� G<�" G<� �" H9��
�� ����*�,� 4! ��)(�� ���� G<�" G<� 27�

 ��	�<�$+� �><��� .	
����� 4�6*$* 4*��  ��7)�� G<� F��)
��  �
O� 2
�� L�1��PvG �
�� ��(*/� �& U1���(Pervasive-Good) 5�� 4$�� U1��� ��4*��  ��7)�� L�1� 2
��� � ��� 

	
���� 46*$*PsG �� ��(*/� �& U1��� �(Personal-Good) 4(/� 4$�� U1��� ������ .
4�6*$* 4�*��  ���7)��  ����
�
 G<� ����*��  �
O��� G<� 3(� F��)
�� �" C�)$��

 �����B�)X�h�h( �
O��� G<� 3(� �
$�� �)f�k�h( ��7)��  ���
�
 G<�
����� �&	�
� 46*$* 4*�� G..��(* �����
 H���� F��)
�� �
O� ���* 3��
�� �1& 4!

 ��)(�� G<� @����
��� ���*/,� G<� ��<��� ������fhU���* )f+k+h(–)X+h+h= (f.
46! G�$" F��)
�� ��� �1D� � ���*/,� ���*$ H��� 3��)*
 �6! ����1 F��)
�� ��� �1T! 

L�� G<� �6$��� ��?�" �<��)*
H��*�,� ��$ ����$,� 4! "��* �".
���)�� ��
 ��$W� ���<���  ��7)��� ������+�  ��7)�� ��� :�)�� 3��
 �D ��
��<� \��� 

�& �$� ��� ��$����� ����*�� ��� ���
���j���
��� ��)�� #)$ �
 ���1<� �& �
$�� �f.�"�
 �
 3�" �
O� G<�  <(� �1D G�$��)f(�*
 ���* �1D ����� �
����*
 ���*� � �
 ���$ �
��

 �
 3�" �
O� G<�  <(�)X(���*�
 .�(* �" L�� G<� ���* ������ 01& 4! �6$"� .��
"
 �
 3�" �
O� G<� 3(� �1D �
 ���$ �
���*
 ����! ���
��� ��)�� #)$ �
 ��1��)c(����� �

�
 3��" �
O� G<� 3(� �1D ���� �
���*
)�(! ����� �H��*�,� L�� G<� 3���� 01& 4.
����� 46*$* 4*��  ��7)�� ;�
�
� ���$���� B����
��� ���)�� �
 ��$+� 3��
 ����!

  ��7)�� 01& G<� ��� ��$����� ����*�� ���j��& �
$�� �g���1�<� . ��
O� ;��)*���
 ����� 46*$* 4*��  ��7)�� G<� ���$��� �
 F��)
��B�O�� 3���
�� �� ���8!  �
O�

 ���� 5���*
 ��)�� �" 4$�� .������ 4�6*$* 4�*��  ��7)�� G<� E���� 3��
 �
"GE���� 
���
��� ��)�� ���!" �
 ��$W� �" ����1<�e–�X�6! �cH L��1 �
 3�"� �)c( ��
O�

 ���� �
���*
 ��)�� ���� .������� ��
 U" G�<� ���)�� 3��
 �" ��
��<� \��� �������+� 
(PmG , PsG , PvG) ���� )f(G�D C)/$� �1T! � �����=�� 3����� 4!)c(4$�� �16! 3�" �" �
���� �
���*
 .�(" %$" .������ 4�6*$* 4�*��� ���<��� ������ G<� 3��
�� �
$��B4�&� 
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( PmB , PvB , PsB ) �& cG�D 3(� �1T! hH���*�O� C���
 %�$" 4�$�� �16! ���" �" 
I�?��.

����*�,�  ��7! .��(* I�*)
 4<� �
�!� :

PmB………            PmG……… 
PvB ………           PvG ……… 

HoB… 
PsB ………            PsG ……… 
Total  B …                 Total G … 

Total Score Total G – Total B 
 

(Seligman, �eeg, pp. �Xh – �Xf)

!����� M��)M���������� : (
���������  ���$9��
�� 3���<�* ���7��=� 4<
������ 3���<�*�� 5��/*���� 95��* 

(Principle Component Analysis) ��
��*
�� ����*�� �7��=� 3
����� ����* 2
 (Varimax) .
�� ��	* �����  ��7)�� �6�<�  �9��* �O
�� ����� L�$& �" ���*�)Y,cY (3������� �)c(

�� �
�� ���� �
���� �1�(Eginvalue) ����$��� 3�
�� 3� 0��)� U1�� ����*�� ���$� � 3
���<� 
��
���*�� .�����*�� 3�� ��
*�
 3
����� 01& 0��)* U1�� ����*�� ���$  ><� ���)fg,�Xh (%

4<��� ����*�� �
 .������� C��'� ����7
 �
�� 4&�.
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���&):(
������ %
�� #���� �F&�� !�D ���>��� �1��=� ���� ������ 	O������� #������ %
�� �O
��� #

���'�� *�� �+��� '� #����
3 ������.

����� ������ #���� �F&�� 	�D 
(Eginvalue) 

�
��� #������ 	�
� 	������� #������ 	�
�

�X,hf f��X f,�X 
X�,ee h,�k e,Xg 
c�,j� c,fk �X,gh 
h�,kf c,hh �k,Xg 
f�,fg c,cY �e,fg 
k�,he c,�Y XX,ke 
j�,hk c,Yf Xf,jh 
g�,hk X,eh Xg,ke 
e�,cg X,gj c�,fk 
�Y �,cX X,jh ch,cY 
�� �,Xg X,kk ck,ek 
�X �,Xj X,kh ce,fe 
�c �,Xh X,fe hX,�g 
�h �,�g X,hf hh,kc 
�f �,�f X,ce hj,YX 
�k �,�� X,cg he,ch 
�j �,Ye X,Xj f�,kY 
�g �,Ye X,Xk fc,gj 
�e �,Yc X,�f fk,YX 
XY �,Y� X,�Y fg,�X 

3����� �6KB�� )c(����  �����* �� ������� 3
����� 3�� �
 @�9�)
�� ����*�� H�$ �"
)f,�X (% � � 3��� 3
����� =�*�*� �&O��)X,�Y (%������� 3
����� =�*�*� �&�$��.

��)* ����� 3
��� �*� 4! ������� 3
����� 2
�* �
��*
�� ����*�� �)�" ��� )XX,ke (%
 ��* �
 #����7
  ����� :�(  ,,� R��/*�, �
�/*�
�� 4<�7�� :��=*�� �$�� ���!" E��" ��
�������.

 O
��
 G<�  <(� ����*�,�  ��7! 3� �" G�D ����*�� ��� 4<
���� 3�<�*�� M��*$ ���*� 
�
 ���" 2��*)Y,XY .( 5������ 3�
�* 4*�� 3�������)h�f�k�j�g�e(��6K*


��
3
���<� �
��*
�� ����*�� �&�6K" 4*�� ������� �*��� 3
���<�  ��7)�� 2��*  O.
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���&);(
���� ����� K�$ /������ C��� /E��)!5��BH<�� (

�
�
��� !D��� ����43� �� A����� !D� A����� C��� 
��gY,hgh 
X�fY,hgh 
cc�Y,hhY 
hXhY,h�X 
f�cY,h�Y 
kccY,cgj 
jckY,cjk 
g�XY,cck 
ecfY,c�c 
�Y XgY,XXh 
�� hkY,XXc 

3
����� �(7B�� )5����EU�� (��6� C���*� 4*�� ���
��� ������ ��)� F��)
�� �"
 5��� 3��� ����<� �����)* .%�*��7! G<� F��)
�� �6�<� 3(�� 4*�� ������� ����� �1& #�7��

 ��� I���** 4*�������� G$�" ��� �)(� G<�" .
3����� �6K�� )h(3��� 3
�����  ��7)�� 2��*  O
��
)5�����EU�� (����*��� 4�!

 3�)=�� \�� �	��� H�<�" .�& 2��* 3
��
 G<�" �" 3����� �
 �6K��)Y,hgh (=�*����
 @�7)����g�& 2��* 3
��
 G$�" �
$�� � ����*�,� 4! )Y,XXc (@�7)���� =�*����)hk(4�!
����*�,� .G�<�" 3
���� �16� 2��*  O
��
  �6K" @�7! @��� \��D �" 3����� �6K� �
�

�/Q 3
�� U8� �6���* �
 .�
 3�" �
6���* 3
��
 ��� ��*�7! �" 3����� �
 �6K��)Y,cY.(

���&)P(
������ ����� K�$ /������ C��� /E�� )!5��B��& (

���
�
��� !D��� � !D�����43� �� A���� A����� C��� 
�XY,fYc 
XkY,heh 
ch�Y,he� 
hhcY,ce� 
fceY�cjY 
khYY�chj 
jXcY�ccY 
ggY�Xk� 
ehXY,XXf 
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3
����� �(7B�� )5������� (�����)* �6� C��*� 4*�� ���
��� ������ ��)� F��)
�� �"
 5��� 3��� �������D .�� �1& #�7�� 4�*��� %*��7! G<� F��)
�� �6�<� 3(�� 4*�� ������� ���

 ��� I���**gG$�" ��� �)(� G<�" ��� .
3����� �6K�� )f(4$���� 3
�����  ��7)�� 2��*  O
��
)5���–��� .(��
 ��6K��

 �/�� 3
����� �
 U8� �6���* �
 G<�" 4$���� 3
����� �����*  �6K"  ��7! ��
� �" 3�����\.
�& ����� �16� 2��* 3
��
 G<�" �" 3����� �6K� �
�)Y,fYc (@�7)���� =�*�� �&�)X(4�!

 ��� 2��* 3
��
 G$�" �
$�� � ����*�,�)Y�XXf (@�7)��� =�*���)hX(����*�,� 4! .�6K��
 �
 3�" �
6���* 3
��
 ��� ��*�7! �" 3�����)Y,cY ( ��7)��� ����*�,� ����= H��� L�1� 

%� �$��
��.

���&)Q(
-����� ����� K�$ /������ C��� /E��)!�$BH<�� (

���
�
��� !D��� ����43� �� A����� !D� A����� C��� 
�hgY,f�h 
XXeY,cgk 
chjY,ckg 
hhfY�chX 
fX�Y�cXe 
kXkY�Xgc 
jXfY�Xkh 
gXYY,XXe 

3
����� �(7�� )5���EU�� ("��6� C���*� 4*�� ���
��� ������ ��)� F��)
�� �
%*��� H$��� 3� 3
�* �6$" �7*��� ����<� �����)* .��6�<� 3(�� 4*�� ������� ����� �1& #�7��

 ��� I���** 4*��� %*��7! G<� F��)
��gG$�" ��� �)(� G<�" ��� .
3����� �6K�� )k(�� 3
����� �����*  �6K"  ��7! 2�� �" ����)5��–EU�� (�
 ���"

 \�/�� 3
����� �
 U8� �6���* .��& 3�
���� �16� 2��* 3
��
 G<�" �" 3����� �6K� �
�
)Y,f�h (@�7)��� =�*���)hg(�& 2��* 3
��
 G$�" �
$�� � ����*�,� 4!)Y,Xce (=�*����

 @�7)���)XY(����*�,� 4! .
��
 ���  ��7! �O� �" 3����� �
 �6K�� ��
 3��" �6���* 3
)Y,cY.(
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���&)R(
C����� ����� K�$ /������ C��� /E��)!�$B��& (

���
�
��� !D��� ����43� �� A����� !D� A����� C��� 
�cYY,cgg 
X�jY,cjc 
ccjY,ckg 
hchY�ckj 
ffY�Xjj 
k�Y�XhX 

3
����� �(7B� )5������ (�� ��)� F��)
�� �" ���� L�1 �" �7*��� �������D �����)* ����
 %*��� H$��� 3� 4! %� .%�*��7! G<� F��)
�� �6�<� 3(�� 4*�� ������� ����� �1& #�7��

 ��� I���** 4*���kG$�" ��� �)(� G<�" ��� .
3����� �6K�� )j(������*  �6K" 3�)=�� \�� �	��� H�<�" ����*�� 4!  ��7!  � �"

3
����� 2����� )5��–��� (\�/�� 3
����� �
 U8� �6���* �
 G<�" .�" 3����� �6K� �
�
 �& 3
���� �16� 2��* 3
��
 G<�")Y,cgg (@�7)��� =�*�� �&�)cY(����*�,� 4! .G$�" �
$��

 �& 2��* 3
��
)Y�XhX (@�7)��� =�*���)�(����*�,� 4! .���� ��*�7! �" 3����� �6K��
* 3
��
 �
 3�" �
6���)Y,cY.(

���&)S(
(�4�� ����� K�$ /������ C��� /E��)��4�BH<�� (

���
�
��� !D��� ����43� �� A����� !D� A����� C��� 
��YY,fhe 
X�hY,fXc 
cXjY�hcg 
hcgY�ckc 
fjY,cff 
k��Y�cfh 

3
����� �(7B�� )4(/��EU�� (��)� F��)
�� �" ����<� �����)* �66���� 4*�� ������ 
���(/�� .I����** 4*��� %*��7! G<� F��)
�� �6�<� 3(�� 4*�� ������� ����� �1& #�7��

 ���kG$�" ��� �)(� G<�" ��� .
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3����� �6K�� )g(U8�� �6���* �
 G<�" #
�/�� 3
����� �����*  �6K"  ��7!  � �"
 \�/�� 3
����� �
 ." �"� �& 2��* 3
��
 G<�)Y,fhe (@�7)���� =�*�� �&� �)�Y(��


����*�,� .�& 2��* 3
��
 G$�" �
$��)Y�cfh (@�7)��� =�*���)��(����*�,� 4!.

���&)T(
(��
�� ����� K�$ /������ C��� /E�� )��4�B��& (

����
�
��� !D��� ����43� �� A����� !D� A����� C��� 
�hhY,hXk 
XcXY,cgh 
c�eY,cff 
hXXY,cck 
feY,ccX 
kcY,Xg� 
jhY�Xfh 
g�kY,X�X 

3
����� �(7�� )4(/����� (�����)* %6���* 4*�� ���
��� ������ ��)� F��)
�� �"
���(/� �������D .4*��� %*��7! G<� F��)
�� �6�<� 3(�� 4*�� ������� ����� �1& #�7��

** ��� I���gG$�" ��� �)(� G<�" ��� .
3����� �6K�� )e(�
 %� �����* ���" �6$" �" #����� 3
����� ����
  ��7! 2�* �"

\�/�� 3
������ �6���* .�& 2��* 3
��
 G<�" �"�)Y�hXk (@�7)��� =�*�� �&� �)hh(4!
�& 2��* 3
��
 G$�" �
$�� � ����*�,�)Y,X�X (��� =�*��� @�7))�k(����*�,� 4! .�6K��
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�h 3���� ���� @�7! .
�c 2��*�� ���� @�7! .
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 ��*�7! 1� �" ��� L�1� 
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��� ��)�� 2
 H��$** �"  ��7)�� �'��( 4! 4���� �4��(�+� 3�<�*��

���*/,�.
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�� C�� 5* 
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��
�� 3O/ �
 %��D 3(�*�� 5* U1�� U�&�K�� :�(�� G�D �!�?+�� 

�
 �$��
 ������� �$�� ���!� �<��
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A����� 	����� 	&����� '����3� ��� A����� 	����� 	&����� '����3� ��� 
�Y,XX XfY,Yj*
XY,c� XkY,he 
cY,hc XjY,Xg 
hY,ce XgY,cc 
fY,hk XeY,cY 
kY,X� cYY,cg 
jY,�g c�Y,ce 
gY,ck cXY,ch 
eY,X� ccY,�j 
�Y Y,cg chY,hX 
�� �Y,YXc*cfY,cg 
�X Y,hX ckY,XY 
�c Y,hY cjY,cg 
�h Y,fY cgY,ff 
�f Y,hg ceY,cf 
�k Y,c� hYY,hf 
�j Y,Yj*h�Y,cg 
�g Y,fh hXY,XY 
�e Y,ce hcY,ce 
XY Y,hf hhY,X� 
X� Y,ce hfY,cf 
XX Y,cf 
Xc Y,hh 
Xh Y,ck 
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 (Varimax) .
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XX,kh f,gk �e,jf 
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h�,he c,cY Xk,gX 
f�,h� c,�c Xe,ef 
k�,ce c,Ye cc,Yc 
j�,cf c,YY ck,Yh 
g�,Xe X,gg cg,eX 
e�,Xh X,jk h�,kg 
�Y �,�g X,k� hh,Xe 
�� �,�k X,fj hk,gf 
�X �,�X X,he he,cf 
�c �,�Y X,hh f�,jg 
�h �,Yc X,cY fh,Yg 
�f �,YX X,Xj fk,cf 
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��� ��O� 4! ��� ��
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����� 2�
�* �� �
��*
�� ����*�� �)�" ��
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������� #���7
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c�fY,fkg 
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ffY,hjg 
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�X cYY,hYY 
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�f ceY,cfe 
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�g XhY,cYe 
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ejY,cfj 
�Y hXY,cch 
�� cgY,cXj 
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 G<� ��)�� 3(�� �" �$& 3����� �(7B�� 
�6� 5�7� .4�*��� %�*��7! ;�
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eeY,cYc 
�Y kY,X�c 



www.manaraa.com

�kk�

U1�� H��$
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���� G<� ��<���
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	����� 	&����� '����3� ���
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G���� @�7)�� Y,fhX**Y,fgc*
��$���� @�7)�� Y,hjg**Y,fhh*
������� @�7)�� Y,hgc**Y,fjY*
������� @�7)�� Y,hh�**Y,cfe*
��
�/�� @�7)�� Y,hkX**Y,fYe*
������� @�7)�� Y,cgf**Y,fXX*
������� @�7)�� Y,fYc**Y,hhj*
�$
���� @�7)�� Y,cjj**Y,fYh*
����*�� @�7)�� Y,hXh**Y,he�*
@������ @�7)�� Y,Xje**Y,Xeh*

��� ������� @�7)�� Y,hfX**Y,cjX*
��� ��$���� @�7)�� Y,cgX**Y,hcg*
��� ������� @�7)�� Y,h�k**Y,che*
��� ������� @�7)�� Y,cgg**Y,hXj*
��� ��
�/�� @�7)�� Y,cf�**Y,hfg*
��� ������� @�7)�� Y,cgj**Y,Xk�*
��� ������� @�7)�� Y,chX**Y,XhX*
��� �$
���� @�7)�� Y,cfk**Y,Xek*
��� ����*�� @�7)�� Y,cjf**Y,hhc*
������� @�7)�� Y,cjf**Y,hYj*

�������� ������� @�7)�� Y,XXX**Y,cce*
** \�*�
 G<� ��,� �1 =��*�� 3
��
α=Y,Y� �*\�*�
 G<� ��,� �1 =��*�� 3
��
α=Y,Yf 
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G���� @�7)�� Y,cgk**Y,heY*
��$���� @�7)�� Y,cXg**Y,fY�*
������� @�7)�� Y,�jh**Y,ccj*
������� @�7)�� Y,hfh**Y,cjg*
��
�/�� @�7)�� Y,c�X**Y,ck�*
������� @�7)�� Y,cYf**Y,Xcj*
������� @�7)�� Y,cYX**Y,Xhg*
�$
���� @�7)�� Y,�ee**Y,XeX*
����*�� @�7)�� Y,��j**Y,Xfk*
@������ @�7)�� Y,�ej**Y,�jc*

����� ������� @�7) Y,fhf**Y,hf�*
��� ��$���� @�7)�� Y,X�h**Y,hYh*

-����� ����� 
)CD����(

	����� 	&����� '����3� ���
����43� K�$ 

	����� 	&����� '����3� ���
����� K�$ 

G���� @�7)�� Y,chj**Y,Xek*
��$���� @�7)�� Y,hYh**Y,h�j*
������� @�7)�� Y,cgk**Y,heY*
������� @�7)�� Y,XYf**Y,cfg*
��
�/�� @�7)�� Y,ceh**Y,Xje*
������� @�7)�� Y,hXg**Y,fY�*
������� @�7)�� Y,cfe**Y,h�j*
�$
���� @�7)�� Y,chk**Y,hfe*
����*�� @�7)�� Y,X�X**Y,XeX*

9::3� /��� ����4:
3��::��=*��� 3��� :��=*�� ��� ������ =��*�� 3
��
 H��� 5* �7! ���*/,�  ��� �
 ��8*<� 

���� m<� ������� �$�� G<� 3��� :��=*�� �� ������" 3(�)� U���" U1��� ���*/O� 4$����
��
 m<�� ���*/O� 4<�7�� :��=*�� �$�� ���!" �
 ���! ��$�
�� ��$�
� �&���!" H���
��  ����� 3


 �7��=�� 016�)Y,gY.(

�����:������
 :���=*� L�1� 4</���� :��*,� F�)� ���*/,�  ��� 3
��
 R��/*�� �?�" 5* 
�7��=�� 016� H���
�� ���*/,�  ��� 3
��
 m<� ��� 4<�7�� :��=*��  �$��� G<� �)�" ���$���

)Y,gX (���)�� ������  ���  O
��
  ><� L�1� ���*/O� �:
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�� Y,jf 
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�� Y,fY 
Yc 2����*�� 3��
�� Y,k� 

�����$ 3
����� 01&  ��7! ��� �<7� ���*/,� 3
���  ���  O
��
 C�)/$� ���)* ��
�� 
���
�� 3
�� �
 @�7! 1� ��� 3
�����  ��7! ��� m<� ��� 2��*�� 3
�� �
 ��*�7! 1�� @�

)�c,�h,�f (4���*�� G<� @�7!.

����43� N�>�� 	���':
������� �$�� ���!" G<� %7��=* 5* ��!��
�� ���!���� ���*/� :�( �
 ��8*�� ��� .R�/*��

 �����+� 5<�� �
��* :��= �� L�1� %��� ��!��
�� ���!���� ���� 3�
* ���� F��)
 3��
 F�/�� �O�� �����' ����+� ��! E�=�T� L�1� � 4
� 5<� G�D 4K)� 5<� �
 ���*/,�  ��7)�

  ���7)�� 4�! L��1� � @����� ���� �����$ ����+� ��!� ��*��� �$���" ����+� ��!�  ����
 5������ 3�
�* 4*��� ������+�)��X�c�h�f�k�j�g�e��Y�����X�

�c ��h��k��g��e�XY�X��XX�Xc�Xh�Xj�Xg�Xe�c��cX�
cf �ck�cj�cg�ce(���� ����' ����+� ��! G=�* �
$�� � @�7! ���O�� ��*$�� �&����

 4�&� ���<����  ��7)�� 4!  ���� �O� �����$ ����+� ��!� ��*��� �$���" ����+� ��!� @����
 5������ 3
�* 4*��)�f��j�Xf�Xk�cY�cc� �ch�hY�h��hX(�&�����

  ��7! ��� .���*/,� G<� F��)
<� �<
*�
�� ��<��� ������ ���* L�1��)�Xk (�
$�� ����
���� �����"� ��*$�� ��$��� ������ m<�* .:�<
)c.(

(�+� �����
�� E�$�" ��(��)
�� �
 y3�  �
O� 3���* 95* ��� �1& �&��  �
O� G�D ����
 G$���)�(G<��� �&���)c(����*/,�  ��7! ��� G<� F��)
<� ��<��� �
O��� �
�7� U" �
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O� =��*
 �
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����� :#�������� ���'�� *�� +�&�,� 	����� ����4�.
��)�� 4�� 	��$+� ���!��� �(7B�� G��D %� U�P� :�)*��� 	��*
,� �
 ���
 \̀�*�
 G�D

 %�)$� �&���� 4*�� �����
�� :!� 3�)�� %�$��� I��$�� .4�*�� �������� 	��$+� ���!�� #�7[*�
 ��� I���** 4*��� ���*/,� G<� F��)
�� �6�<� 3(���hY � G<�" ��� XgG$�" ��� .

� ���!" \�� 	��$+� ���!�� #��� C�>�� 0��" U1�� ���*/,� ������ 5�/*�� ������� �$�
	$�
��&(Hermans)  0�
�" U1��� (A Questionnaire Measure of Achievement Motivation)  

5�� %����*� :���! G��
 5���)�egj (�(�$ � �<��7
�� �
 3� %$
 ��)*�� 5� �)�ege (�
��
�D � �	����)�eeh (�����$ � ����
���� �)�eee (��<��$ � ��7�� ���"� �)XYY� .(

 ��<
� ��� @����� @�7! 3�� � @�7! ������ a��
� �
 ������� %*��( 4! ���*/,� ���*��
  ����� #
/ �6�<� �(��$)�& � � � R � H � "( ����� 2��" �")� � R � H � "(3
���

 � F��)
�� 5�7� ����� @�7! 3� 5�
" ����� � �(��$�� �<
��� �6$
 �(���$�� ��<
��� @E���7
 �
O� 2?�� �<
��� 3
�* �6$" \�� 4*�� @������ ��*/��(X) 3� 5�
" ������
�� ����7�� ��� 

@���� .5������  �1  ��7)�� 4& �����  ��7! 2�*� ����
 @�7! @��� 2�* ���*/,� �
?*�
)��c�h�e��Y��f��k�Xj�Xg.(

/������ M���� /�H��&X :
����**
  ��*! G<� ���*/,�  ���� :�(  O
��
 R��/*��� ������ ������ 5�� .5�� �7!

 4������ 3�(�*��� %�<� E���� =�� :��= �� ���*/O� L�
�� :�( R��/*��� G��
 .m<��
 �1& L�
�� :�( 3
��
Y,jk �<��7
 H�� L�1� )�ege (5��/*���� ����*/,�  ��� 3
��
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 m<� ��� �)�" ���$Y,jg .����*/,�  ���� 3�
��
 �	���� �������  ��� L�1��
 �&  ����� 3
��
 �"  ���� �)�" ���$��� �����
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 4! 56��
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EO
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����� ���
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�� ��
 ��O� �7*$� �7! ���*/,� 4! 5�/*�
�� M���*�� �
EO
� ���$��� �
" 

�7! @��� 2�*� 4��
/ M���* � \��/�� 2�*��  ��7)<� 4���� M���*� ���*/,�  ��7! �
 @
5�� 3����� �6K�� � 4������ M���*��  �1 2�*��  ��7)<� #
�/ 3��� �!�?T� ������ 5�� L�1�

)�j(#
�/ 3��� �6��D �?" 4*��  ��7)��.

���&)7R(
#��>�� Y���D� K�$ H��� (�4 ���� ����X )�0� ���� /������ 

D��� �
�
��� !
A����� 

������ +�
)�0�� 

)�0�� ������ 

k��������� �6� ��O� , 4*�� E����� G�D 3�<� 3�
 4� ����.
jR��(7$ �" @���	 ��� %<�!" �"  ��� �
.
eR�$���" 5�&.
�X �&\�/" @�
 H����� 3
� G�D ���" �" 3��*�
�� �
 ��".
�j "�� C�� 4! 3�7*�
<� ==/"����.
�e ����� O�<�.
XY R:O=+� G<� L�1�  �� U�� ���� ,.
Xh �&56��
�" �
 56���Q ��<7* �����.
Xj H������ 5K�
 4! I��$� %�6$" ,.
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 ���" �" ��O� I�*�" �7!  ��7)<� ���><�� �'��(<� ���$���� 
C��� ���><�� �'��(�� G<� ���*/,�  ��7! .
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 4! #����� (�� ��<= �
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 G<� ������ \̀�*�
 ��<=�� �6K" ��
<� ��� 
�
<� 4& @����):�
�
 (@�7)�� ;1� 4!  ��� 4*���)�f(@�7)�� ;1� L�1��)�e(�6���*��!
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A����� �
�
��� !D��� ����43� K�$ 	����� 	&����� A����� '����� 
�Y,cgk*
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�� ���!" ����* 5*

 ������� �$�� ���$�.
X����>�� ����� #���
 4! :��=*��� 4
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 4! ����� 4! ������� ���( 4
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� ��
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� 3�
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�$���� H���*� #���
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�� 4! 56����
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 �$���� ���!" 2
 5* E�7<�� �" 5� @���*
 #���
 4! ������*��
 ��*7=$
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�<�*�� M
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 3O�/ �
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$* 4! 3�
*
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�� �����
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�� 016� 5�	*�,� @���?� .H�<��" �&�  �E�7<�� 1�)$* H�<�8� �?�" 56)���* 95*�
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�
 #
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�
�� 2�	�* 5* ��� 4��
��� 3
���

 �/ ��7
 �6$
 �3�� �&���!" �
 F.3�
��� ���
&" G<� ���8*�� �?�" E�7<�� �1& 4! 5*�
 �����
�� 4! ���/J� :� 5��*�� @���?� 4��
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6
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�
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 �" G<� ���8*�� L�1� 5*�
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�
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�
�� ����!" G�<� ������* �=/ ���O� 3O/ �
  1)$ ������" ��E�7� 2���� E�7�
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j�4
�<�*�� M
�$���� :��=* �
 E�6*$,� 5*–G<� 4
<�*�� 4�! �������*�� ���
�
�� ���!"
 {���*c�/c/XYYf.
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�
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�
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 ��*������*�� ��*���
�
�� G�<� ���O��� #���7
�� :��=* @���D �
 �6�<� 3�(��� 5*


�� G<� %7��=* L�1�� ��$���� @�
<� G���� �=��?��� �G���� @�
<� ��$���� �=��?�� ���
�
 #����7
�� G�<� ���(��)
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�$���� :��=* �
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�/*�
��.
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�� 5��7* 5* ��!�7�  ����*�,� ������� 5�
(*� ���K$ ������* ���
�
 G�D ������*�� ���


 ��$�� ������* ���
�
� G��" .������ ���� �?" �1&� �=��?�� ���
�
�� 2
 5* L�1��
������D H���� ������ G<� .

X�H9��B� %$�� M
�$���� 1�)$*� ������ F(� G<� 3�(��� 4! @���� ����( ������ %���
 ���
�� M&�$
 4! #i�]�[* ,  ���6
 G<� �(�� 1/" L�1� ���*$ H�(�� @��7
�� �������� 

����!" H����* H�(� �
� �)(�� 01& 4! #��* @��
 U" F(� �
 ������" ���" �"
4���
�� 5�����  ���" R��/ ������*�� ��)��.
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$ G<� ,� 5�<�*�� 4! =
$�� �1& G<� ������� �$�� ���!" ���*� 5�
 ��*��� M
�$���� H��>*��,� �
 %� #8� , ���� ���6K"� �<���� �
 �����" L�1� �6�<� H�

M
�$���� :��=* ����� 4!.
h�H���*�� �6�! U��� 4*�� ����
�� ��*�
 4! H���*�� 5* .����� �" ,D H��$
 ���
 �6$" 2
�

 ��
 G�<� 3�(��<� M
��$���� 1�)$* ����� 4! �6�<� �����*� ��$�� ��<=��� ��
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�� �

������� @�*! ��� ������ d3� L�1 9���� �  O�
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f��<=�  <</* �
� � �6$�� 4!  �E�7<�� C�� 1�)$* ��$=���� ��$����  ����$
�� C��  ���"
M
�$���� 1�)$* �$��� ($.
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��������� 4! �
�/*�
�� ��O��� #���7
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9
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 @�7! ��� :�)���? ����� � �=��*
 ����� � @���� ����� .

M
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 �" ���
 G�D ������ H<= 4�����* ��
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�$���� �6�! :�=� 4*�� ����
�� @���

  �������+� L�1��� � 0��K$ �6�� �
  ���<��� 	���D @���? G<� ���8*�� 2
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%�<� U1��.
h�4���/ 5x�7B
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����� !���:B
G
�
�� ��������� 2����  ���
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<� ��
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(* 5��/*�� ������� 01& 4! i5* :

)Randomized Solomon Four Group Design  (��*� �
� ��K$ =��? ��
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(�*�� �1& %
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�/*�
�� #���7
�� G<� U����� :��=*��  �$���� 4��6$��:

Pretest Treatment Posttest 
�- Pretested (R)* O� X OX
X- Pretested (R) Oc . Oh

c- Unpretesed (R) X Of
h- Unpretesed (R) . Ok

(Issac & Michael, �eej)
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�� :4
�<�*�� M
�$����–4
<�*�� .
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�e��

X�4)�$(*�� ��>*
�� :����*�
 %�� #$��� :1��$D� ���.
c�����*��  ���>*
�� :	��$+� ���!�� � ��!��
�� ���!���� � 3P�)*��.

C����� ����� 
	
����� �5��� 

�6*<��" 3�<�*� ����* ������� ������� �6��D  <(�* 4*�� M��*$�� C�� G�D 3()�� �1& �6� 
3��� 3()�� 4!  ��� �
� �6*��?�!� .����� 01&  $�� �9
�� 5�
(*  �
*�� �� ��"��
�<� "
��������� 2����  ���
�
��  �$��7
�(Solomon – Four Group Comparisons) �6� L�1� �

� @����
 ��' �" @����
 �7��=� 4<�7�� #��7�� :��=*� U����� #��7�� M��*$ ��8* 5�� �
 :7�*��
 =* @�*! 3O/ ��P* \�/" 3
��� U8� U����� :��=*�� ��8* �" �" �
 ��8*<� L�1� � M
�$���� :��

 M
��$���� :���=* ����*$  E��� �������*��� �=��?��� ��*��
�
�� ��� �<
*�
�� :��)�� 
4
�<�*���U����� #��7�� M��*$ ��8*� �7<�*
�� M��*$�� C�� U���?�� �
 ��� � =7! 4
V<�*�� 

$ G<� \�/" 3
��� ���8* 5�� �
 :7�*��� 4<�7�� #��7�� :��=*� C�� 3�� U����� #��7�� M��*
 ����!��� ��!��
�� ���!���� ��
$*� 3P�)*�� 5�<�* 4! M
�$���� ��<��! �
 :7�*��� �7<�*
�� M��*$��

	��$+�.

23�� :���]� !�$ # M�>���� ������ (����� M��'�� <����� (����� �5��� ��]� !�$ # M�>���
 <����� (����� �5��� K�$ *�4� ���$:

�.���*/� 5��/*�� 5*" "����
�
<� U������ #���7�� 4=���*
 ��� :��)�� ��,� F�)�
 3��)=�� \��� �	��� =
$ ����*�� #���7
 G<� ��$���� ������*�� ���
�
��� G���� ������*��
 ����*$ G<� 4<�7�� #��7�� ��" F�)� L�1� � 	��$+� ���!�� ���*/�� ��!��
�� ���!���� ���*/��

7�� 4<�7�� #��7<� G���� ������*�� ���
�
�� C��* 3O/ �
 È��� U����� #��)����
 ��" (�"
4����*�� M
�$���� ��� G<� 4<�7�� #��7�� ��" 3O/ �
)�����
 ��' ��" .( 3�������)Xe(

M��*$�� 01& .?��.
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�eX�

���&)9T(
����4�"/"�$�&�� <����� H���� �� M����� 	�3� ?>�� 	������� K���� #������&��� #�

+�&�,� 	������ 	������ 	�������� � ����� K�$ 

��.��� 	$�&�� ��$
%E'�� 

'
����
���
>�� 

)��>�3�
<������ 

	�D"/"*��

	�3��� 

G��" ������* ce�Y,gX c,gf Y,jce Y,hkX 3P�)*�� 
��$�� ������* cg�Y,Xk X,kf 
G��" ������* hYX,he Y,X� Y,ecj Y,hY� ������!����

����!��
 ��$�� ������* cjX,hf Y,XX 
G��" ������* cec,eX Y,X� �,gjh Y,Ykf ������!��

	��$+� ��$�� ������* cgc,gc Y,Xc 

3����� �6K� )Xe(\�*�
 �$� ����(�D ��,�  �1 :��! ���* , %$")≥ αY,Yf (4�!
 � G<� E���� 4�<�7�� #��7<� �&���!" Ci�]�A* 4*�� G���� ������*�� ���
�
�� ��� U����� #��7�

 5��� G��D ���� �

 � 4<�7�� #��7<� �&���!" C��*� 5� 4*�� ��$���� ������*�� ���
�
�� ����
 M
��$���� 3O�/ ��
 �" @�����
 �7��=� U����� #��7�� ���*$ G<� 4<�7�� #��7<� ��" ����

 4����*�� �
 3� G<� L�1� :���*/� 5��  $�� ��� 	��$+� ���!��� ��!��
�� ���!����� 3P�)*��
" "Y,jce �Y,ecj ��,gjh�����(�D ���� ��' 5�� 4&� H�*�*��� .

X.���*/� 5��/*�� 5*" "���
�
<� U����� #��7�� G<� E����  ���� 4! :��)�� ��,� F�)�
 ���
�
<�� G���� ������*��  (��[! L�1��� � 4<�7�� #��7<�  ?��* 4*�� G���� �=��?��

 �=��?�� ���
�
��� ��$���� ������*�� ���
�
<� U����� #��7�� G<� E����  ���� 4! :��)��
 5� ��*��
�
 3�� �������� �����7�� M��*$ �$��7
� L�1� � 4<�7�� #��7<� �?��** 5� ��*<�� ��$����
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�ec�

�)�� ��1& M��*$ �$��7
 ���� G<� 0��" 3O/ �
 ����
�� ��' 4<�7�� #��7�� ��" �!��
� ��(
U����� #��7�� G<� 0��" 4��*���� � M
�$���� .�,������)cY(�)c�(M��*$�� ���?��.

���&):U(
����4�"/"K���� 	����&��� 	$�&�� <����� (����� K�$ H���� �� M����� 	�3� ?>��

��0�� 	$�&���K���� 	' 

��.��� 	$�&�� ��$
%E'�� 

'
����
���
>�� 

)��>�3�
<������ 

	�D"/"*��

	�3��� 

G���� �=��?�� ceh,f� h,c� �k,gX�*Y,YYY 3P�)*�� 
G���� ������*�� ce�Y,gX c,gf 
G���� �=��?�� ceX,Xh Y,XY �f,chg*Y,YYY �����!����

��!��
�� � ������*��G��� hYX,he Y,X� 
G���� �=��?�� cec,Xh Y�Xh ��c,Xch*Y,YYY �����!��

	��$+� G���� ������*�� cec,eX Y,X� 
(*) \�*�
 �$� ����(�D ��,� �1)≥ αY,Yf.(

)�(3��� =��*
�� �
 ���" 4$���� =��*
�� �" 4$�* ������� @���+�.

���&):7(
����4�"/"	�3� ?>�� 	$�&��� 	������ 	����&��� 	$�&�� <����� H���� �� M����� 

	������ /���.��� K�$ 	������ 	'��0�� :+�&�,� 	������ 	������ 	�������� � �����.

��.��� 	$�&�� ��$
%E'�� 

'
����
���
>�� 

)��>�3�
<������ 

	�D"/"*��

	�3��� 

$���� ������*����cg�Y,Xk X,hkg g,jhc*YYY 3P�)*�� 
��$���� �=��?�� ceh,ck c,XhY 
��$���� ������*�� cjX,hhkk Y,XXcj h,YXj*YYY �����!����

��!��
�� ��$���� �=��?�� hYX,Xf�X Y,XYXY 
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�eh�

��$���� ������*�� cgc,gXj� Y,XccX e,jYX*YYY �����!��
	��$+� ��$���� �=��?�� hYc,XeX� Y,XfXj 

3����� �6K� )cY(�=��?�� ���
�
�� 4=��*
 ��� ����(�D ��,�  �1 :��! ���* %$"
 �����*��  ����>*
�� 2�
� G<� L�1� � @��/�� .��(� G���� ������*�� ���
�
��� G���� :

���*/,� 5��  $�� ��� � 	��$+� ���!��� ��!��
�� ���!����� 3P�)*��" "–k,gX� �f,chg �
–�c�Xch ��,� \�*�
 �$� �����(�D �d��� 5�� 4&� H�*�*��� )≥ αY,Yf.(

3����� �6K�� )c�(����
�
�� 4=���*
 ���� ����(�D ��,�  �1  ����! ���* %$"
 �����*��  ����>*
�� 2��
� G<� G���� .��(� ��$���� �=��?�� ���
�
��� ��$���� ������*�� :

��!����� 3P�)*�� ����*/,� 5��  $�� ��� 	��$+� ���!��� ��!��
�� �" "g,jhc �h,YXj �
e,jYX ��,� \�*�
 �$� �����(�D �V��� 5�� 4&� H�*�*��� )≥ αY,Yf.(

�������� �
 .?*�� )cY(�)c�(U���*/� ���*$ 4! %���* ����" "���� ���* ���
 � E���� M��*$ 4! ����(�D ��,�  �1 :��! �
 ��*�����*�� ��*��
�
�� ��� U����� #��7�� G<

 �
� 4<�7�� #��7<� �6$
 Ci��* �
 È��� � \�/" �6� �
 ��*=��?�� ��*��
�
�� ���� �6�
 %� C9��*� 5� .#��7�� M��*$ G<� @����
 ��' �7��=� ��P� 5� 4<�7�� #��7�� �" G�D ���� �1&�

 M
�$���� ��� G<� 0��" 3O/ �
 U����� 4
�<�*���4
V<�*�� .

c.���*/� 5��/*�� 5*" "����
�
<� U������ #���7�� G<� E���� 4! :��)�� ��,� F�)�
 ����
�
<� U������ #��7�� G<� E����� � 4<�7�� #��7<� �&���!" C��* 4*�� G���� �=��?��

 ���� F�)� L�1� � 4<�7�� #��7<� �&���!" C��*� 5� 4*�� ��$���� �=��?�� #���7<� �����
��
U����� #��7�� M��*$ G<� 4<�7�� .3������)cX(M��*$�� ����.

���&):9(
����4�"/"K���� 	'��0�� 	$�&�� <����� (����� K�$ M����� 	�3� ?>�� 

	������ 	'��0�� 	$�&��� 

��.��� 	$�&�� ��$
%E'�� 

'
����
���
>�� 

)��>�3�
<������ 

	�D"/"*��

	�3��� 

3P�)*�� G���� �=��?�� ceh,f� h,c� Y,�jg Y,gfe 
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�ef�

��$���� �=��?�� ceh,ck c,Xh 
G���� �=��?�� ceX,Xcke Y,XYhj �Y,c�c Y,jff �����!����

��!��
�� ��$���� �=��?�� hYX,Xf�X Y�XYXY
G���� �=��?�� cec,Xcee Y�XhXh�Y,ecj Y,cfX �����!��

	��$+� ��$���� �=��?�� hYc,XeX� Y,XfXj 
�=��?��� ����
�
�� 4=��*
 ��� ����(�D ��,�  �1 :��! ���* , %$" 3����� �6KB�
�&���!" C��*� 5� 4*�� ��$���� �=��?�� ���
�
��� 4<�7�� #��7<� �&���!" C��* 4*��� G����

 ����*��  ���>*
�� 2�
� G<� 4<�7�� #��7<� :)*�� 	���$+� ����!��� ���!��
�� ���!����� � 3P�
H�*�*��� .\�*�
 �$� �V��� ��' 5�� 4&�)≥ αY,Yf.(

2����� :������� ������� 	��$�� # M�>���–	�������� 	����� � ������ !���� �� ������ 
+�&�,� 	������ 	������.

�B� 	������� K���� 	
����� /��0�� 	>� # M�>��� �� ������� 	��$��� 	������� 	������
 V�� K�$ ?�� ����� � ����� !����:

�.\�*�
 �$� ����(�D ��,�  �1 :��! ���* ,)≥ αY,Yf (��1��� ��<=�� ��� 3P�)*�� 4!
 4
�<�*�� M
�$��<� ��?��*–%� ��?��*� 5� ��1��� 4
<�*�� .

X.\�*�
 �$� ����(�D ��,�  �1 :��! ���* ,)≥ αY,Yf (���1�� ��<=�� ��� 3P�)*�� 4!
 4
�<�*�� M
�$��<� ��?��* ��1�� ��$+��–%� ��?��*� 5� ��1��� 4
<�*�� .

c.\�*��
 ��$� ����(�D ��,�  �1 :��! ���* ,)≥ αY,Yf (U���>*
 ���� 3���)*<�
3P�)*�� 4! #$���� ���
�
��.

4��$��� L�*�
�� ����*�� 3�<�* E���D 5* )X×X((ANCOVA) :��=* ��" G�D ��*<� L�1� 
4
�<�*�� M
�$����–����!� 3��
�� U����� #��7�� =��*
 ��� :��)�� F�! 3O/ �
 4
<�*�� 

G����� �=��?�� ���
�
�� ���!� 3��
�� U����� #��7�� =��*
� G���� ������*�� ���
�
��
 �� ��" G�D ��*��� � 3�)=N� �	��� H�<�" ����*�� G<� 4�
�<�*�� M
�$���� :��=* 4! #$�–

#���7�� =���*
� ���1<� 3��
�� U����� #��7�� =��*
 ��� :��)�� F�! 3O/ �
 4
<�*��
 ���" G�D ��*�� L�1�� � 3�)=�� \�� �	��� =
$ ����*�� #��7
 G<� ��$W� 3��
�� U�����
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�ek�

���
�
�� ��� 3��)*��)������*–�=��? ($���� :��=* 4! #$���� 4
�<�*�� M
�–4�
<�*�� .
3�<�*�� �1& M��*$ 4<� �
�!�:

�=��?���� G���� ������*�� ��*��
�
�� ���!� 3��
�� U����� #��7�� 4=��*
 ����D 5* 
U������ #��7�� 4=��*
� � ��$+�� ���1�� �
 3�� 3��
�� U����� #��7�� 4=��*
� G����

 ��*�� ��*��
�
�� 4! ���1<� 3��
�� U������ #��7�� 4=��*
� � G���� �=��?��� G���� ����
 U������ #��7�� 4! L�1� � G���� �=��?��� G���� ������*�� ��*��
�
�� 4! ��$W� 3��
��

3�)=�� \�� �	��� =
$ ����*�� G<� .3������)cc(L�1 .?��.

���&)::(
� 	����&��� 	$�&�� ����� <����� (����� /�'
�� K���� 	'��0�� 	$�&��� K���

���'�� *�� �+��� '� #����
� K�$ (�&��� 	$�&�� #�� �$������ (�&��� 

	$�&�� (�&�� 
	'��0�� 	����&��� 

(�&�� ����� H���� 

���1�� h,fc �Y,jY j,ke 
��$+� h,fY �Y,ef j,kh 

���
�
<� 4<��� E���� h,f� �Y,gX 

��*$ ���* 3����� M)cc(��*���
�
<� 3���
�� U������ #��7��  �=��*
 O*/� G�D
 ����!� 3���
�� U������ #��7�� =��*
 �" K�O� ��� � G���� �=��?��� G���� ������*��

 m<� ������*�� ���
�
��)�Y,gX (����
�
�� ���!� 3��
�� U����� #��7�� =��*
 �" ��� 4!
<� :�=� 5� ��1��� �=��?�� 4
�<�*�� M
�$���� 56�–m<� �� 4
<�*�� )h,f�.(
3����� M��*$ ���*� )cc(=���*
� ���1�<� 3���
�� U����� #��7�� =��*
 H��7* G�D

 m�<� ���1�<� 3���
�� U������ E���� =��*
 �" K�O� ��� � ��$W� 3��
�� U����� #��7��
)j,ke ($W� 3��
�� U����� E���� =��*
 �" ��� 4! m<� ��)j,kh.(

3����� 4! #$���� ���
�
�� ��� 3��)*�� G�D �K$�� �$�� )ch(��$���� ��O/�� 3O/ �

 m������ ������*�� ���
�
�� 4! ���1�� =��*
 �" K�O�)�Y,jY (4! ���1�� =��*
 �
 G<�"

 m������ �=��?�� ���
�
��)h,fc (���
�
�� 4! ��$+� =��*
 �" K�O� �
� ��������*�� �
m������)�Y,ef (m������ �=��?�� ���
�
�� 4! ��$+� =��*
 �
 G<�")h,fY .( K��O��
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�ej�

m������ ������*�� ���
�
�� 4! ���1�� =��*
 �" ��?�")�Y,jY (4�! ���$+� =��*
 H��7�
 m������ ������*�� ���
�
��)�Y�ef (�=��?��� ����
�
�� 4! ��$+� =��*
 �T! L�1�� �

�m�����)h,fY (m������ ���
�
�� #)$ 4! ���1�� =��*
 H��7�)h,fc.(
3����� .?��� )ch(�
 3� 4! ��1�� �7��� :��)�� F�!  ,,�)�#$��� � ���
�
��

 �
6$�� 3��)*�� (L�*��
�� 4��$��� ����*�� 3�<�* 5��/*�� 3O/ �
)X×X((ANCOVA) L��1� 
G<� U����� #��7�� M��*$ G<�3�)=N� �	��� =
$ ����*��.

���&):;(
_����� �5����� #������ ���>�)9×9((ANCOVA) ������� 	��$�� ?>�� 

�������B(��
�� )��� 	��' *�� � ����� !���� �� �"����� 

M����� ���� /�&��
	��>�� 

L�&
/������ 

'
��
/������ 

	�D")"*��

	�3��� 

4<�� �X,g�e X,g�e Y,�kc Y,kgg 
���
�
�� �jke,fce jke,fce hh,hh�*Y,YYY 
#$��� �Y,�ff Y,�ff Y,YYe Y,eXf 

���
�
�� ×#$��� �Y,�jj Y,�jj Y,Y� Y,eXY 
8=/�� jc�Xkh,Ykk�j,c�k 
4<��� jjXYhc,ccc

(*) \�*�
 �$� ����(�D ��,� �1)≥ αY,Yf.(

3����� M��*$ ���* )ch(\�*��
 ��$� ����(�D ��,� U1 ��" ���� G�D)≥ αY,Yf (
4
�<�*�� M
�$���� ��>*
�–�
��  ><� ��� 4
<�*�� ""4���$��� �����*�� 3��<�* �
 ��*�$��

 ���
�
�� ��>*
� L�*�
��)hh,hh� (0���7
 ��,� \�*�
� �=�*�
 �
�7�� 01&�)Y,YYY (U"
����(�D ��,�  �1 �����! L�$& �" ����
�
�� ����!� 3���
�� U������ #��7�� =��*
 ��� 

����*�� G<� G���� �=��?�� ���
�
�� ���!� 3��
�� U����� E���� =��*
� G���� ������*��
������*�� ���
�
�� .��(� �& :�)�� �"� 3�)=�� \�� �	��� =
$ .
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�eg�

���*� � �����<� G���� ��?�)�� ��( 4)$* ���*$�� 01&� ���<= ��� :��! ���* %$" G�D 
��?��* ��1�� ��
� H�$�� 3�
� 4*7=$
 4! ������� ��>�� ����� #���
 4! #����� (��

 4
�<�*�� M
�$��<��%� ��?��*� 5� ��1��� 4
V<�*�� .
3����� M��*$ ���*� )ch(4
�<�*�� M
�$���� ��>*
� ����(�D ��,� U1 ��" ���� 5�� G�D

–4
<�*�� �
��  ><� ��� � #$��� ��>*
� ����* ""L�*�
�� 4��$��� ����*�� 3�<�* �
 ��*�$��
 ��>*
�� �16�)Y,YYe (0��� ��,� \�*�
� =�*�* �
�� 4&�)Y,eXf (:��! ���* , %$" G$�
�

 \�*�
 �$� ����(�D ��,�  �1)≥ αY,Yf (=���*
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$ ����*�� G<� ��$W� .5�� 3����� G�D ;�������)ch(
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 �$� �����(�D)≥ αY,Yf (M
�$���� :��=* 4! ���
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�� ���!���� 4! 
����?��*� 5��� ��1����� M
���$��<� ����?��* ��1���� #������� (���� ����<= 

%� .
f�\�*�
 �$� ����(�D ��,�  �1 :��! ���* ,)≥ αY,Yf (���� ���!��
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M����� ���� /�&��
	��>�� 

L�&
/������ 
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 	��$+� ���!�� ���*/� G<� ��$W� U����� #��7�� .3������ G�D ;�������)cg(�" K��O$

�����7*
 ��$+�� ���1�� 4=��*
.
���* , %$" G�D ���*� � �����<� �$
���� ��?�)�� ��P* ���*$�� 01&� ���,�  �1 :���! 

4
�<�*�� M
�$��<� ��?��* ��1�� ��$+�� ���1�� ��� ����(�D–4
V<�*�� .
3����� M��*$ ���*� )cg(\�*��
 ��$� ����(��D ��,� U1 ��" ���� 5�� G�D ��?�" 

)≥ αY,Yf (���*/� �
��  ><� ��� � #$���� ���
�
�� ��� 3��)*<�""3��<�* ��
 M*�$��
 ����*�� L�*�
�� 4��$���)X,�hc (��,� \�*�
� �=�*�
 �
�7�� 01&�)≥ αY,Yf (��� 3��)*<�

 4
�<�*�� M
�$���� :��=* 4! ���
�
��� #$��� U��>*
–	��$+� ���!�� ���*/� G<� 4
<�*�� .
���,� �1 ��" ���� , %$" G�D ���*� � �����<� ����*�� ��?�)�� ��( ��P* ���*$�� 01&� 

�D ��1��� #������ (�� ��<= \�� 	��$+� ���!�� 4! #$���� ���
�
�� ��� 3��)*<� ����(
 4
�<�*�� M
�$��<� ��?��*�4
V<�*�� .
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�.\�*�
 �$� ����(�D ��,� �1 :�! ����)≥ αY,Yf (#������ (�� ��<= =��*
 ���
 4
�<�*�� M
�$��<� ��?��* ��1��–���1���� %�)$ \�*�
�� �
 ��<=�� E��" =��*
� 4
<�*�

 ��1�� ��<=�� .��(� 3�)=�� \�� �	��� =
$ ����*�� G<� L�1� � M
�$���� �16� ��?��*� 5�
 4
�<�*�� M
�$��<� ��?��*–4
<�*�� .

X.\�*�
 �$� ����(�D ��,� �1 :�! ���� ,)≥ αY,Yf (=���*
� ���1��� =��*
 ���
 <= �
 ��$+� 4
�<�*�� M
�$��<� ��?��* ��1�� #����� (�� ��–����*��� G<� 4
<�*�� 

3�)=�� \�� �	��� =
$.
c.\�*�
 �$� ����(�D ��,� �1 ��" ���� ,)≥ αY,Yf (����
�
�� U��>*
 ��� 3��)*<�

3�)=�� \�� �	��� =
$ ����*�� G<� #$����.
h.\�*�
 �$� ����(�D ��,� �1 :�! ����)≥ αY,Yf (#������ (�� ��<= =��*
 ���

 4
�<�*�� M
�$��<� ��?��* ��1��–��1���� %�)$ \�*�
�� �
 ��<=�� E��" =��*
� 4
<�*�� 
��!��
�� ���!���� ���*/� G<� %� ��?��*� 5�.

f.\�*�
 �$� ����(�D ��,� �1 :�! ����)≥ αY,Yf (��$+� =��*
� ���1�� =��*
 ���
 �� #����� (�� ��<= �
 4
�<�*�� M
�$��<� ��?��* ��1–����!���� ���*/� G<� 4
<�*�� 

��!��
��.
k.\�*�
 �$� ����(�D ��,� �1 ��" ����)≥ αY,Yf (����
�
�� U���>*
 ���� 3��)*<�

��!��
�� ���!���� ���*/� G<� #$����.
j.\�*�
 �$� ����(�D ��,� �1 :�! ����)≥ αY,Yf (#������ (�� ��<= =��*
 ���

�4
�<�*�� M
�$��<� ��?��* ��1�–��1���� %�)$ \�*�
�� �
 ��<=�� E��" =��*
� 4
<�*�� 
	��$+� ���!�� ���*/� G<� %� ��?��*� 5�.

g.\�*�
 �$� ����(�D ��,� �1 :�! ���� ,)≥ αY,Yf (=���*
� ���1��� =��*
 ���
 4
�<�*�� M
�$��<� ��?��* ��1�� #����� (�� ��<= �
 ��$+�–����*/� G�<� 4
<�*�� 

	��$+� ���!��.
e.\�*�
 �$� ����(�D ��,� �1 ��" ���� ,)≥ αY,Yf (����
�
�� U��>*
 ��� 3��)*<�

	��$+� ���!�� ���*/� G<� #$����.
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(�4�� ����� 
/�������� �5����� 	�D�� 

4
�<�* M
�$�� ��<��! E�(7*�� G�D ������� �������  !�& –! 4
V<�* ��
$*� 3P�)*�� 5�<�* 4
H��$�� 3�
� 4*7=$
 #���
 4! #����� (�� ��<= \�� 	��$+� ���!��� ��!��
�� ���!����

������� ��>�� ������ ����*�� ��
�.
G�D 3(�*�� ��
" �7! %$� �7��$
�� ����)�� �<����� � 4������ 4����� 3�P��� �� ����W�� 

��*J� M��*$��:

23��:������� ������� 	��$�� –(��
�� )��� 	��' *�� � ����� !���� �� �"����� :
L�*�
�� 4��$��� ����*�� 3�<�* M��*$  �)�" )X×X(��$� ����(�D ��,�  �1 :��! ����

 \�*�
)≥ αY,Yf (4
�<�*�� M
�$��<� ��?��* ��1�� ��<=�� =��*
 ���–=��*
� � 4
<�*�� 
��<=�� E��"3�)=�� \�� �	��� H�<�" ����*�� G<� %� ��?��*� 5� ��1�� .

4
�<�*�� M
�$��<� ��" ���� G<� 3�<�*�� �1& M��*$  V�� ��� –(��� ��<= \�� 4
V<�*�� 
�<(��*
 ��6� ����" @�
� M
�$��<� ��?9��* ��1�� #����� .
���*��� ��)��
 ���O�� #����� (�� ��<= C9��* �7� �)<*/
�� @�����  ,��
 �
 .Hi���*

 %��<� ���9��* �9
� <*/
 H�<�8� ���)*�� G<� M
�$���� :��=* @�*! 3O/ ��<=�� .95�* ��7!
 ���!�� �� ����*�� ��?�" �
?**� �  �1�� ����$
� 3P��*�� �
?** ��<7�  ���6
 G<� 56����*

 �� ��)<� ���$��� E�?�� @���� 4! �6<��� ����
��� 4*����� ��
��� �
� U1 .M
�$���� �" �
�
 �6�=/ �
 �6*�( G<� ��*��� ����
��� ���!�� ����$
 G<�  �1<� H���*  ���6
 �9
?*

 L�1 �
 ��8*��� � �&��? �
 �6�)$� .3�� 4! ��
�� 0��*� �<��� ����
� ���!" ����D L�1��
 0P=/  �� .�� 4! �6*8!��
�  �1�� 	�	�*� 5��7�� 5� �<��� ������D ����
� ���!" G�D 3(�*�� 3

��)�� %� �
� U1�� M�	
�� 4*����� ��
�� 0��*� .�<*/� ����
��� ���!�� �
 ;�$�� �1& �D
 ��
D 56! � ���	
�� ��'� ���	
�� ��*����� ���
�� �6���
 4! %�<� ��<=�� ��*�� �9
� ������

 56��<�� 5&���)* �7��= 4! �������� ���<7� �(*�� H�<�" 3�� @����
  �
�<�* ��7<*� �"
 ��8*��� � 5&����
 �� ����*��� 56���Q E���T� 56� .
�� �" ��� ��*����� ���
�� 0��*� ���)*���

�6$�6���� 4*�� ���
�� 0��*� 5&����
� 5&���!" ��( �
 �" � %� ��
�7� �

.
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��
�<�*��  ����*��*�,�  $d�
 �7� –�
<�*�� �
 ������� ���!" � M
�$���� �6
�/*�� 4*�� � �
�6���
 4! ����<7*�� �����
�� �
 �����*� ���� �6��D ������ x#
" 4! 5& ��<7�  ���6
 LO*
�
 4����D 3��� ��
�� �'��(� 3���* @���D �
?** �!��& ��<7� �����
 G�D ���	
�� ���
��

��& .<���� I�=� S�7$�� ����*��*��! �
 E�7� 3� 4! �������  ����*��*�,� �
 4&� � �
��6� ���?��*� 4�*�� ��*����� ���
�� G<� E�?�� E�7�D �
 ��<=��  $d�
 � M
�$����  �E�7�

 �6*�
&"� �6*��� \�
 G�D 0��*$,�� � @���� �7��=� .����!�� ��� ����*�� ����*��*�� �" �
�
 ��
�� 0��*� 5&���!" F�! 56�  ��*" 01�& ���<�� �" �������D \�
 ��P�� %$�6���� U1��

���!�� .4�*�� �����
�� F��! F��! 56�  ��*" �7! ����
�� �� ����*�� ����*��*�� �
"
 %���* �
 \�
� �6$��* :
�� ����
�� 01& �7�7� �
 ��8*��� � ��*����� ������ 0��*� �6$�$���

��
��� ��)�� ��� ���<� �" ������D ��O� �
%6���� U1�� .�  �1�� ����$
 ����*��*�� �" �
�
 4*�� ����
��� ���!�� ��(  ���T� H��=�� 5��� H<=** � M
�$���� 4! 5&�� ����*��*�,� 4&�
 4�! �&���� \�
 ����$
 L�1�� �6*�( ��P� 3��� �� ������ M�	
�� ��
�� 0��*� %
	O*

 <��� ���!" 4! ���)*�� 5� � �&P=/  �� 3�� �&P=/ %�  ��� 4*�� ���!N� �.����*��*��� ��
"
 ���)�� 	�	�* �
?** 4&� � M
�$���� 4! @��/�� ������� ����*��*�,� 46! � 4*�1�� 	�	�*��
 4! ���)*�� ��)�� :<>� �6�O/ �
 4*��� M�	
�� ��
�� 0��*� ������D ���!� %<(�* ���*$ %*�1�

���" �� ���� �" ��� M�	
�� ��
����
�� �16� %*����
� %
6! �7��= 4! �����$ �,9��* .
E��� 	�
** ���
� �<��
 4&� � @�/8*
�� ���)=��  ��$� �/Q #����� (�� ��<= S��� 
4�! ��6K�� 4! "��� U1�� ;���*
�� 4���)$,�� 4��
*�,�� 4
����� 4�)$�� 3��*<� ����*�,�

 7&��
�� �<��
 4&� � ����*�� �<��
�� �–����K$ :�!�� � #������ (��� ���<= �" �
� 
�<��
 4! ��$��� �������""����*$+� "3��7
"��$����� ������ "��6�! ����� ��<��
 4&� �

E������ 0���)* �7��= �6$
� @���� �7��=� E���"� 3��!8� 5�7� �" G<� ������ 3)=�� .� L�1��
 �  ���6
 G<� H���*��� 5�<�*<� ���� �" 2��*� 0���*� ���)�� ���� 4! �.?�� ���" @���� ��<7
 ������D �7��=� �&��$ %��<�� ��*����� ���
�� .H�$���� �1& 4! ������� ������� M��*$ :)**�

 	$*<�� ����� 2
(Wiltens) L��$& �"  �6K" 4*�� �2����� (�� HO= G<�  ���" 4*��� 
6���
� 3� 4! ��
���*
��� ��<��)*
�� ��� �����! ���$�
* ��<��)*
�� �" ���� ���(�� 3���
�� �

\�*��
 C�)/$� ��
$�� � I��$� 56� 4)(�� \�*�
�� %���* 4*��  O��
�� 2
 3
��*�� �

 3��� (�� \�*�
 G�D  O��
�� 2
 3
��*�� 4! ��
���*
�� 3�)=�� .���� ��*������ 4!�

���(�� ���
�� �6���
 4! È��" ����� ��<��)*
�� .
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��6
<�* �"� � ��<7�  ���6
 5<�* G<� 5�7� =�$�� 3P�)*�� �" ������� ������� �
 ���*�� 
5���7��� ���)<*/
�� %�*���  ,���
 4! ����$
 ������D  ����* ����* G<� ������ ��)�� 3���

  ����*�� 01& :�7�*� �6
� U1�� H��$
�� =�=/*��� .H����*�� 4! �
�/*�
�� �7��=�� �" �
�
 3P��)*�� 5�<�* 56��<� �9�� �

 ��<=<� ���$��� @����  $��  ���
�
 4! 3
��� �7��= 4&�
 5<�*���� ������
��� 5<�*�
�� 3P�)*��  ���6
� ����(
 ����
*��� ��
�<�*  ���6
 56���"�

5�K$��� @"���
��� 4$���*��.
�
��� L��
 ����� M��*$ 2
 ������� 01& M��*$ :)**� (Malik & Rahman) ���<= G<� 
�$�  ���" 4*��� ��*���� 4! U�$����� 4! ���
����  ��<���)XYYY (3���� 3P��)*�� �" 4!

 ��
 ��6$� M*$� �
 ���
�� 01&  ��*�*
 5&" �
� � ���(�� ���
�� �6���
 G<� ���" ��)��
���)$ =�>? .��
 3�� ������ 2�
 ��?�" :)** 4&�(Aspinwall & Taylor, �eeX)4�! 

(Sitz & Poche, XYYX)��6���
 G�<� @���� ���" ��)�� .�(� �" G�D U�P� 3P�)*�� �" 4! 
���(�� ���
�� .(www.clearinghouse.mwsc.edu) .

4
�<�*�� M
�$���� ��� ���$��� �
" –��7! � #$���� ��>*
� ����* 3P�)*�� 5�<�* 4! 4
V<�*�� 
:��! ���� 5�� ����*�� 3�<�* M��*$  �)�" \�*�
 �$� ����(�D ��,�  �1)≥ αY,Yf (���

 \�� �	��� =
$ ����*�� G<� #����� (�� ��<= �
 ��$+� E��" =��*
� ���1�� E��" =��*

3�)=��.

���" G<� �<��

 M
��� ���8* G�D ���� �
 �6��D 3(�* 4*��  ������� 4! ������ ��� 5� 
� #$��� G<� �&���8* �
 ���" ���$����/J .�
�! ���$��� ��� :��! ���� 5�� ���)* ��
��

 4
�<�*�� M
�$���� ���8* F/�����*�
 ���
 4& M
�$���� �6���$* 4*�� ���
�� i�" 4
V<�*�� 
�/Q ��� #$�� =�*�* ,� ��$+�� ���1�� 56* .4!��7� #$��*� H��7* L�$& ��$�� ����$ �
�

 ������ ���!" ��� U���*� 4��
*��� U��(*�,� \�*�
�� #)$� ������ #)$ �
 ����
� 56V$" 1D �
4��
*�,�� .5��7*�� G�D M
�$���� ���8* 4! ���$��� ��� :��)�� ���� 5�� ���)* ��
� L�1�

 ����*� 5��<�*�� ���*$� E�? 4! �6��D @�K$�� ��>*� ��$+� �<
��
 4! 2
*�
�� 0	��" U1��
 3��� 4��
*�,�� 4!�7��� \�*�
����<=�� E,P&  �6
"� E��Q.

���� 3���)*�� ��>*
� ����* #����� (�� ��<=� 3P�)*�� 5�<�* 4! M
�$���� ��� ���$���� 
L�*�
�� 4��$��� ����*�� 3�<�* M��*$  �)�" �7! � ���
�
��� #$���)X×X(U1 ��" ���� 5��

 \�*�
 �$� ����(�D ��,�)≥ αY,Yf (�� U��>*
 ��� 3��)*<� 3P��)*�� 4! ���
�
��� #$� .
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5��/*��� �7��� 4=�� ��
" �&� b!��*
 3��� ���$��� �
 �$���� ���!" G<� �V�" M
�$���� �" L�1
���
*�
 �
6�<�� �" ��$W� �" ���1<� 3P�)*�� 5�<�* 4! M
�$���� �1&.

2����� :������� ������� 	��$��–	������ 	������� 	��� �� �"����� 	���' *�� 
(��
�� )���:

L�*�
�� 4��$��� ����*�� 3�<�* M��*$  �)�" )X×X(���� ����(�D ��,�  �1 :��! ����
 4
�<�*�� M
�$��<� ��?��* ��1�� ��<=�� =��*
–���!��
�� ����!���� ����*/� G�<� 4
<�*�� 

%� ��?��*� 5� ��1�� ��<=�� =��*
� .��*�� 3�<�* M��*$  �)�" L�1�� L�*��
�� 4���$��� ���
)X×X(G�<�" ���!��
�� ���!���� ���*/� G<� ��$+� E��" =��*
 ��� ��� #$�<� ��" ����

 \�*�
 �$� ����(�D ��,� U1 3���)≥ αY,Yf .( ���� 3���)*�� �" M���*$��  �6K" L�1�
 ��,� \�*�
 �$� ��?�" ����(�D ��,� �1 ��" %� ��� #$���� ���
�
��)≥ αY,Yf(.

 ����� �!�* 5�� �
 5'��� G<�� –������� 5�<� ���� 4! –M
���� ���" ����* 
��
�<�*�3O�/ ��
 M
��$���� ��" 56! ��
� %$" ,D � ��!��
�� ���!���� G<� �<��

 ��
V<�* 

��<�����  ��<
��� �<��
 5&�*� ��E�� 56$" ��� �
 #����� (�� ��<=� ��!��
�� F��(/��
 �� ���)*��� 56!� H������ �6���$8�  ��O���� ��
*6� �<��
�� 01& 3�)=8! � %����� H��� ���


 ��
 56$��
[* 4�*�� ��<7���  ���6
�� Lo<
* ����� 56d$" �
� ��6� ��?��*� 4*�� �&��K�� %$[�
 �&����" s��*� ������ G<� @�=���� .G�<� ������" ��
*�� U1��� � ��<=<� 3P�)*�� 5�<�* �D

���D U1�� 4!��
�� ��=*�� 2
 ��
�
* 5��$� ���
��� ������ 56! �
 56$�
[* ��<7�  ���6
 56�
 ���
��� �<��
�� 01& 4! ���� .���
 �&���� 4�*�� ��� 4*$�,�  �
��� 2
 ��?�" 5��$��

(More) G�<� 0���*/�� 	��� =�$�� 3��)*
�� �" �6
&"� � =�$�� 3��)*
�� 	�
[*  �)( �&���*��� 
�
 L�1� 2*
*��� %<�! ���� .%��� 5����� �8� %����D� � ;���W� ��(�!  ����*�� 0���*�� L�1�

 ���� �
 3
� %� .�** 4*�� F�)��� E4<
 .3�7*��
<� ==/� 47=$
 %$" %*�)( 5&" �
 �" �
�
 %���" G<� ���� %$" �7*�� �
 2
 H��$*� �
� %*����* ����� .:��= H����*� %��*
*�� L�1��

��%!��&" G�D 3�(��� 4! �)<*/
 3
� H����"� @��.
��
� ���!��
�� ����!���� ���*/� G<� E���� 4! ���1�� G<� ��$+� :�)* F�(/� �
" 

L�*�
�� 4��$��� ����*�� 3�<�* M��*$  �6K")X×X(\�*�
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Scoring Key 
 

PmB ______________      PmG   _________________ 
PvB  ______________      PvG    _________________ 

HoB  ____________ 
PsB  ______________       PsG  _________________ 

Total B  ______________  Total G  ______________ 
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ABSTRACT 

This study aimed to investigate the effectiveness of a teaching – learning 
program in teaching optimism and developing cognitive motivation and 
achievement motivation of the sixth grade students of UNRWA schools in 

North and south Amman areas in Jordan. 
To achieve this aim a random sample of sixth graders from the two 

educational areas was selected, with the number of study individuals 
amounting to ( �Mx ) male and female students. 

The student sample was divided into two groups : one is experimental 
and the other is control group.  Then each of the two groups was also 
divided randomly into two other groups.  One of the two experimental 
groups constituted the “First Experimental Group” on which the scales of 
the study were applied before the start of applying the teaching / learning 
program built by the researcher.  The “Second Experimental Group” did 
not undergo the application of the scales used in the study before the 
application of the program. 
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The control group was also divided randomly into two groups, on one of 
which the scales were applied before starting the application of the 
program.  This was called the “First Control Group”.  The scales were not 
applied to the other group which was named “The Second Control Group” 
according to research design used in the study.  

The teaching-learning program was based on the ideas and principles of 
Positive Psychology Movement which appeared in the last decade of the 
twentieth century.    

In order to measure the effectiveness of the program used in teaching 
optimism, the researcher used children attributional style questionnaire 
after being Arabized.  The indicators of the validity and reliability of the 
questionnaire concerning the local environment were concluded by the 
researcher.  He also used the cognitive test built by the researcher for the 
purposes of the study, as well as the achievement motivation test which had 
been Arabized and used by a number of researchers, and the researcher 
conducted a new validity and reliability study on the test.  The newly 
computed reliability coefficient was x,RR.

After gathering the data, the mean, the standard deviation of the 
modified post performance were conducted. 

ANCOVA analysis was also conducted (8 X 8) to find out the 
effectiveness of teaching optimism and the effect of gender variable 
through students performance in the children attributional style 
questionnaire as well as the cognitive motivation test and the achievement 
motivation test. 

The results if this study revealed existence of significant differences at (α
≤ x,xJ) between the mean of the performance of students who experienced 
the teaching / learning program and the mean of the performance of the 
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students who did not undergo training on the program.  This was apparent 
in the three scales used for the study.  

The study also revealed that there are no significant differences at   
(α ≤ x,xJ) level between the mean of the performance of male and female 
students of the sixth grade on the children attributional style questionnaire 
and the achievement motivation test.  How ever significant differences 
existed at (α ≤ x,xJ) level between male and female students on the 
cognitive motivation test.  Results also showed non-existence of significant 
differences at (α ≤ x,xJ) level on the children attributional style 
questionnaire as well as the achievement motivation test concerning the 
interaction between gender and group, but there was effect of this 
interaction on the test of cognitive motivation.      


